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I. Целевой   раздел 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
    

 Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами 

Федерального уровня:  

Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года № 273 – 

ФЗ 

Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО); 

Устав ДОУ 

Образовательная программа ДОУ 

 

      Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей   

младшего дошкольного возраста (с 3 до 4 лет) и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. 

     Рабочая программа является стратегической основой действий педагога и выступает в качестве 

перспективного плана работы группы в режиме развития. 

    Образовательная программа дошкольного образования – стратегия психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста.  

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определенными Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Основной идеей программы является обогащенное развитие детей дошкольного  возраста,  

обеспечивающее  единый  процесс  социализации-индивидуализации  личности  через  осознание  

ребенком  своих  потребностей, возможностей и способностей. 

  

1.1 Цель и задачи реализации программы. 

 

Цель: создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого 

взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, творческой 

самореализации.  

 

Задачи. 
    Охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, формирование у них 

основ двигательной и гигиенической культуры, представлений о здоровом образе жизни. 

    Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. 

   Развитие эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению 

гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках. 

    Содействие развитию познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи; 

Стимулирование творческой активности, воображения воспитанников, желания включаться в 

творческую деятельность. 



    Обеспечение полноценного художественно-эстетического развития детей, формирование основ их 

общей культуры. 

     Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей, оказание 

консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам 

воспитания, обучения и развития воспитанников.  

 

1.2 Принципы и подходы к реализации программы. 

 
    Программа разработана на основе Конституции, законодательства РФ, Конвенции о правах 

ребенка, в основе которых заложены следующие международные принципы:  

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека, понимание  (рассмотрение) детства как периода жизни значимого 

самого по себе без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не с тем, что  

этот период подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей) педагогических и иных работников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка; 

- Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде 

всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

При формировании образовательного пространства и реализации образовательной деятельности в 

соответствии с ФГОС ДО Программа реализует принципы дошкольного образования:  

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3  Перечень программ, обеспечивающих реализацию обязательной части 

Программы.  
 
 

Образовательная часть Программы построена с учетом проекта Примерной образовательной 

Программы «Детство»,  разработанной коллективом авторов под редакцией Т.И. Бабаевой, А. Г. 

Гогоберидзе, О. В. Солнцевой и др. 

Программа «Детство» соответствует принципам ФГОС ДО.  

 

   

 В Организации в дополнение к основной общеобразовательной программе «Детство» под редакцией  

Т.И.Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе и др. используются парциальные программы, направленные на 

всестороннее развитие личности ребенка. Реализация дополнительных образовательных программ 

дошкольного образования следующей направленности: 

 

  



― физическое развитие  
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА - ДОШКОЛЬНИКАМ» ( Л. Д. Глазырина)  

  

― познавательное развитие  

ПРОГРАММА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» (Р. Б. 

Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева) 

ПРОГРАММА «ЮНЫЙ ЭКОЛОГ» (С. Н. Николаева) 

  

― художественно-эстетическое развитие  

ПРОГРАММА «МУЗЫКАЛЬНЫЕ ШЕДЕВРЫ» (О. П. Радынова) 

ПРОГРАММА «КРАСОТА - РАДОСТЬ - ТВОРЧЕСТВО» (Т. С. Комарова и др.) 

ПРОГРАММА «КОНСТРУИРОВАНИЕ И РУЧНОЙ ТРУД В ДЕТСКОМ САДУ» (Л.В. Куцакова) 

  

 ― социально-коммуникативное развитие  

ПРОГРАММА «ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ К ИСТОКАМ РУССКОЙ НАРОДНОЙ КУЛЬТУРЫ» (О. Л. 

Князева, М. Д. Маханева) 

ПРОГРАММА «Я, ТЫ, МЫ»  

(О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина) 

  

 

МЫ В МОРДОВИИ ЖИВЕМ: ПРИМЕРНЫЙ РЕГИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ ПРОГРАММЫ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (авт.: О.В.Бурляева, Л.П.Карпушина, Е.Н.Киркина и др.)  

  

 ― речевое развитие  

ПРОГРАММА «РАЗВИТИЕ РЕЧИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ДЕТСКОМ САДУ» 

(О.С. Ушакова) 

  

  

  

Характеристика особенностей развития детей младшего дошкольного возраста (3-4 

лет), воспитывающихся в ДОУ. 
                   

   
   Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и 

эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 

окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он может 

сопереживать другому ребенку. 

    В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки 

ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся 

ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

   Дети 3-4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

   В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети 

дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как 

в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

   У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) - самостоятельно есть, 

одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, 

отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной 

комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы 

ребенка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной 

координации. 

    В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не 

менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, 



обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление  к  целеполаганию  (быстро  

пробежать,  дальше  прыгнуть,  точно воспроизвести движение и др.). 

     Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно 

организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком 

с основными цветами (красный, желтый, синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать 

основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская 

иногда незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов 

(палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

    В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты 

в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые 

пространственные представления (рядом, перед, на, под). 

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться 

словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки 

пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете 

покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах 

передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о 

некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), 

свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, 

твердый; из влажного песка  можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает 

и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни 

ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

    Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость зависит от 

интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10-15 

минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей 

непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 

воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий 

(понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление 

трехлетнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем 

непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, 

конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде 

всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его 

месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул - машина для путешествий и т. д. 

    В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для 

ребенка - носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и 

предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребенка 

первой половины четвертого года жизни - это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих 

по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты 

игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. 

    Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к конфликтам, 

которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 

     Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок 

начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать 

речевые формы вежливого общения. 

    В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в 

общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и внимание 

взрослого. 

    Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего 

дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему 

людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 

предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость 

речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 



     В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и 

литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже 

известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

    Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется 

по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего 

схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок.        Конструирование  носит  

процессуальный  характер.  Ребенок  может конструировать по образцу лишь элементарные 

предметные конструкции из двух-трех частей. 

   Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический 

характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической 

деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется 

звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые 

предэталоны (громко - тихо, высоко – низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность 

по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, 

музыкально-ритмическим движениям). 

        

1.4 Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры) 

 

Результатами освоения Программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 

1.5 Целевые ориентиры образования в  младшем дошкольном возрасте. 

 
Социально-коммуникативное развитие 

наблюдается динамика непосредственного эмоционального  общения со взрослым, 

эмоциональное благополучие детей; 

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость 

в достижении результата своих действий; 

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими; 

владеет простейшими навыками самообслуживании; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; 

развитие готовности и способности к обобщению со взрослыми и совместным играм со 

сверстниками под руководством взрослого. 

 

Физическое развитие 

развиты крупная (общая) моторика, стремление осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.); интерес к тактильно-двигательным играм. 

 

Познавательное развитие 

от владения основными культурными способами деятельности, подражания речевым и 

предметно-практическим действиям взрослого, проявления инициативы и самостоятельности 

в познавательно-исследовательской деятельности. 

Речевое развитие 

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

стремится обращаться к взрослым с вопросами, просьбами; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картин. 

 

Музыкальное развитие 



интересуется звучащими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в 

действия с музыкальными игрушками и в музыкально-дидактические игры, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата; 

проявляет интерес к танцевальным движениям и песням, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

 

Художественное развитие  

ребенок  манипулирует с предметами и выполняет познавательно-исследовательские действия с 

инструментами и материалами, способствующими интересу к изобразительной деятельности; 

формируются готовность к экспериментированию с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто), создание продукта изобразительной и конструктивной деятельности; 

ребенок проявляет интерес к рассматриванию картинки, эмоционально откликается на 

различные произведения искусства. 

 

 

1.6 Педагогическая диагностика 
 

При реализации Программы в рамках педагогической диагностики проводится оценка 

индивидуального развития детей.  

Цель оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста связана с оценкой 

эффективности педагогических действий, лежащих в основе их дальнейшего планирования. 

Результаты педагогической диагностики и мониторинга используются для решения следующих 

образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построении его образовательной 

траектории и профессиональной коррекции особенностей его развития); 

оптимизация работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей и специально 

организованно деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений 

детского развития, позволяющие  фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержки 

контакта, принятия совместных решений,  разрешения конфликтов, лидерства и пр.; 

игровой деятельности; 

познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, 

как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

художественной деятельности; 

физического развития. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

В рамках реализации образовательного маршрута оценивается динамика развития ребенка в условиях 

реализации содержания образовательных областей и связанных с ними тематических модулей. 

 

Периодичность проведения мониторинга 2 раза в год (сентябрь, май). 

 

Данные планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО к 

целевым ориентирам  и представлены подробно в педагогической диагностике и программе 

мониторинга, в соответствии с разработанным в МДОУ  Положением о мониторинге качества  

образовательной Программы. 

 

  



 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 
(ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ) 

 

2.1 Описание образовательной деятельности во второй младшей группе. 
 

  Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в различных 

видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

физическое развитие; 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие. 

 

  Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

   Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

  Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой грамоте.   

   Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

   Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 



 В соответствии с ФГОС ДО Программой предусмотрено дифференцирование образовательных 

областей на тематические модули 

  

  

  



2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на решение следующих задач: 

-приобщать к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

-формировать представления о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира; 

-формировать общую культуру личности детей, развитие их социальных и нравственных качеств; 

-поддерживать инициативу, самостоятельность и ответственность ребенка в различных видах 

деятельности. 

Принципы реализации задач: 

-создание развивающей образовательной среды, представляющей собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей; 

-учет этнокультурной ситуации развития, индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок проявляет активность в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного образования); 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

-создание условий развития, открывающих возможности для позитивной социализации, личностного 

развития, развития инициативы на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности. 

  Они реализуются через тематические модули «Социализация», «Труд», «Безопасность». 

 

 

 Дошкольный возраст. Детство от трех до  семи лет 

 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 
 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 
Задачи образовательной деятельности 

1. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к 

воспитателю. 

3. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и пр.). 

4. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском 

саду. 

 

Содержание образовательной деятельности 

   Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных состояний людей 

(радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, побуждении или показе 

взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

   Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о животных, растениях. 

Освоение простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях («давай кормить кукол»), вступать в парное общение. 

   Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность отвечать на его 

вопросы, действовать согласованно, учитывать советы и предложения педагога. 

   Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представление об элементарных 

правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 

Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки 

относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают друг друга. 

   Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят друг друга, 

заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных событиях. 



 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

посещает детский сад. 

близких и сверстников. 

игрушек, игровых действий. 

преобладающее эмоционально-положительное настроение, быстро преодолевает 

негативные состояния, стремится к одобрению своих действий. 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

ситуативны, игровые действия однообразны, преобладают индивидуальные кратковременные игры. 

и на просьбы взрослых: упрямство, капризы, 

немотивированные требования. 

взрослого. 

тивными 

проявлениями по отношению к сверстникам или взрослым. 

 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о конкретных видах 

хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений 

детского сада и участка и пр.). 

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых. 

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать  

развитию  самостоятельности,  уверенности,  положительной самооценки. 

 

Содержание образовательной деятельности 

   Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми (на примере 

создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из разных материалов разными 

инструментами). Например, шитье шапочки (платья)для куклы, поделка игрушек из бумаги или 

бросового материала. Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель - результат» в труде. 

    В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о хозяйственно-бытовом 

труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, вытирания 

пыли, подметания дорожек. 

    Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем — процессов самообслуживания, 

связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, поведением за столом во 

время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный 

материал на место, быть опрятным). 

  



Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

преобразованию предметов, связывает цель и результат труда; называет трудовые действия, 

инструменты, некоторые материалы, из которых сделаны предметы и вещи. 

действиям. 

я 

при небольшой помощи взрослого. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

труда; затрудняется назвать трудовые действия, материал, из которого сделан предмет, его 

назначение. 

трудовых действиях. 

взрослого, даже в освоенных действиях, не обращает внимания на свой внешний вид: грязные руки, 

испачканное платье и пр. 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения. 

2. Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами. 

3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям. 

 

Содержание образовательной деятельности 

   Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с игрушками и 

предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не разговаривать с полным 

ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не 

пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы, 

держась за перила. В природе: не подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, 

без разрешения старших не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и 

родителей не покидать участок детского сада. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 

 о правилах поведения в окружающей среде и пр. 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

сного поведения; проявляет неосторожность по 

отношению к окружающим предметам. 

 

 

                      

Методическое обеспечение образовательной области 

 
«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Автор-составитель Наименование издания Издательство  Год 

издания 

1 2 3 4 

Тематический модуль «Социализация» 

Горбатенко О.Ф.  Комплексные занятия с детьми  

младшего и среднего   дошкольного 

возраста по разделу «Социальный 

Волгоград: 

Учитель 

2007.-188с. 



мир» (программа «Детство») 

Шорыгина Т.А. Беседы о правах ребёнка Просвещение 2013 

 Беседы о поведении ребёнка за столом Просвещение 2009 

Жучкова Г.Н. Нравственные беседы с детьми 3-6 лет Просвещение 2002 

Боровкина Е.Б. 

       

Формирование нравственного 

здоровья дошкольников 

  

Просвещение 

  

2002 

Бибаева Т. И.,  

Березина Т. А., 

Римашевская Л. С. 

   

  

  

  

Социализация 

  

  

  

   

«Детство – 

пресс» 

  

  

  

   

2012 

  

  

  

  

Алёшина н.В. 

 

 

 

Ознакомление дошкольников с 

окружающим миром и социальной 

действительностью. 

М.: ЦГЛ 2005-112с. 

  

Тематический модуль «Труд» 

Микляева Н.В., 

Микляева Ю.В. 

Ахтян А.Г. 

Социально-нравственное воспитании 

детей от 2до 5 лет. 

М.: Айрис-

ПРЕСС. 

2011-208с. 

Машинистов В.Г. Дидактический материал по 

трудовому обучению 

Москва, 

Просвещение 

1988 

    

Тематический модуль «Безопасность» 

Калашникова О.В. Путешествие в страну дорожных 

знаков и сказок 

Учитель 2000 

Павлова Г.Я. Безопасность: знакомим 

дошкольников с источниками 

опасности 

Учитель 2012 

Чермашенцева 

О.В. 

Основы безопасного поведения 

дошкольников 

Учитель 2008 

Извекова Н.А. Правила дорожного движения Просвещение 1985 

Чермашенцева 

О.В. 

 

 Основы безопасного поведения 

дошкольников: занятия, 

планирование, рекомендации 

Волгоград: 

Учитель  

 

2010. -207с.  

 

Хромцова Т. А.  

 

Воспитание безопасного поведения в 

быту детей дошкольного возраста. 

М.: 

Педагогическое 

общество 

России 

2007. 

          

Извекова Н.А.  Правила дорожного движения Москва, 

Просвещение 

1985 

 

  



 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

  

Дошкольный возраст. Детство от трех до семи лет 

 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 
 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со  взрослым  и  

самостоятельному  познанию  (наблюдать,  обследовать, экспериментировать с разнообразными 

материалами). 

2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений 

объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования 

предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем 

контур). 

3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, 

отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности 

(наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах 

деятельности). 

4.  Обогащать  представления  об  объектах  ближайшего  окружения  и поддерживать стремление 

отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, о делах 

и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры. 

    Различение цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, 

белый, освоение 2—4-х слов, обозначающих цвет. Узнавание, обследование осязательно-

двигательным способом и название некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, звезда, крест).Использование (при поддержке взрослого) простейших способов 

обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, обозначающих 

признаки предметов и обследовательские действия. 

    Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1—2-м признакам, выделение сходства и 

отличия. Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 

сходства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, 

размеру, материалу). 

   Формирование первичных представлений о себе, других людях. 

    Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и на 

картинках по возрасту, полу, особенностям внешности, одежде.  Освоение умения находить общее и 

отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, обозначающих 

разнообразные действия взрослых. 

     Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. 

Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. 



Освоение  представлений  ребенка  о  себе,  имени,  фамилии,  половой принадлежности, возрасте, 

любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о составе своей семьи, любимых занятиях 

близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада. 

 Ребенок открывает мир природы 

  Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т. д.), о 

диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. 

  Элементарное понимание, что животные живые. Различение растений ближайшего природного 

окружения по единичным ярким признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части 

растения (лист, цветок). 

  Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. Понимание, что 

человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование 

обнаруженных признаков живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет 

зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

  Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится холоднее, 

часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и т. д.). 

  Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

  Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), эталонами форм: 

шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

  Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: 

накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо образа, изменять полученное. 

  Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше (меньше) по 

количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). 

Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), 

справа (слева). 

  Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам(все большие; все 

квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же),увеличивать и уменьшать 

группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов наложения и приложения. Проявление 

интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 предметов). 

  Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

ок любопытен, задает вопросы «Что такое?», «Кто такой?», «Что делает?», «Как 

называется?» Самостоятельно находит объект по указанным признакам, различает форму, цвет, 

размер предметов и объектов, владеет несколькими действиями обследования. 

вием  включается  в  деятельность  экспериментирования, организованную взрослым. 

качеств предметов. 

, возрасту(детей, взрослых, 

пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

-экспериментировании, использовании игр и игровых материалов, 

обследовании, наблюдении. 

 

растения. 

ость. 

 

 

 

 Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие»  

 
Автор-составитель Наименование издания Издательство  Год издания 

1 2 3 4 



Тематический модуль «Формирование целостной картины мира» 

Бондаренко Т.М. 

 

 

 

 

Экологические занятия с детьми  3-4 

лет. Практическое пособие для 

воспитателей и методистов ДОУ 

 

Воронеж: Издат. 

Программа 

«Педагогика 

нового времени» 

2009.- 159с. 

Нищева Н.В. 

 

 

Мир природы. Животные Наглядно-

дидактическое пособие 

СПб.:Детство-

Пресс 

 

 

2010 

 

 

 

Сигимова М.Н. 

 

Познание мира животных: занятия с 

детьми 3-7 лет 

 

Волгоград: 

Учитель 

 

2009.-391с 

Масленникова, 

Филиппенко А.А.  

Экологические проекты в детском 

саду. 

Волгоград: 

Учитель 

2011.- 232с. 

Горбатенко О.Ф. Система экологического воспитания в 

ДОУ 

Волгоград: 

Учитель 

2008.-286с. 

О.А. Воронкевич Добро пожаловать в экологию» «Детство – 

Пресс» 

2008 

Николаева С,Н,  Юный эколог. М.:Мозаика-

Синтез. 

2010-80с. 

Лаптева Г.В. 

  

Развивающие прогулки для детей. 

  

СПб. Речь; М.: 

Сфера. 

  

2010 176с. 

  

Составитель 

Вахрушева Л.Н. 

Познавательные сказки для детей 3-7 

лет 

Москва, ТЦ 

Сфера 

2011 

  

  

  

  

  

     

  

  

    

  

  

  

Тематический модуль «Исследования и эксперименты» 

Мартынова Е.А., 

Сучкова И.М. 

 

 

Организация опытно-

экспериментальной деятельности 

детей 2-7 лет. Тематическое 

планирование, рекомендации, 

конспекты занятий.  

Волгоград: 

Учитель 

 

 

2014.-336с. 

 

 

 

Королева Л.Н. Познавательно-исследовательская 

деятельность в ДОУ. Тематические 

дни 

 

СПб.:ООО 

Издательство 

«Детство» 

2015.-64с. 

Мартынова Е.А. 

Сучкова И.М.  

Организация опытно-

эксперементальной деятельности 

детей2-4лет. 

Волгоград: 

Учитель. 

2013-333с. 

Дыбина О.В., 

Рахманова Н.П., 

Щетинина В.В. 

Неизведанное рядом: Занимательные 

опыты и эксперименты для 

дошкольников 

Москва, ТЦ 

Сфера 

2001 

             

Автор-составитель Исследовательская деятельность на Волгоград, ТЦ 2013 



Костюченко М.П. прогулках «Учитель» 

Тематический модуль «Математическое развитие» 

Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

  

Игралочка. Практический курс 

математики для дошкольников. 

Методические рекомендации Ч.1   

   

М.: 

Издательство 

«Ювента» 

 

  

2012.-224с. 

  

Михайлова З. А., 

Чеплашкина И. Н.  

 

   

Математика - это интересно. Игровые 

ситуации, диагностика освоенности 

математических представлений.  

  

СПб.:ДЕТСТВО-

ПРЕСС 

 

  

 

2009 

  

Иоффе А. 

 

 

Математика от трех до семи. Учебно-

методическое пособие.  

СПб.: 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС  

 

 2009.  

 

Михайлова З. А., 

Сумина И. В., 

Чеплашкина И. Н. 

  

Первые шаги в математику. 

Проблемно-игровые ситуации для 

детей 4-5 лет. 

  

СПб.: 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС 

  

 

2009. 

  

Михайлова З. А., 

Чеплашкина И.Н.  

 

  

  

 

Математика - это интересно. Игровые 

ситуации, диагностика освоенности 

математических представлений.  

  

  

СПб.:ДЕТСТВО-

ПРЕСС 

 

  

  

 

2009 

  

  

 

Венгер Л.А. 

 

 

Дидактические игры и упражнения по 

сенсорному воспитанию 

дошкольников. 

М.: 

Просвещение  

1978-96с. 

  

  

  

  

   

   

  

  

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

 
Дошкольный возраст. Детство от трех до семи лет 

 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 
 

Задачи образовательной деятельности 



1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого 

общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться. 

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания 

из 2—3-х простых фраз. 

4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных 

в роде, падеже. 

5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах 

природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях. 

6.  Развивать  умение  воспроизводить  ритм  стихотворения,  правильно пользоваться речевым 

дыханием. 

7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

    Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных 

героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться 

со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью воспитателя определять и 

называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, 

плачут), учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

    Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: приветствие 

(здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), благодарность(спасибо), знакомство (как тебя зовут, 

меня зовут.., давай играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте — 

здравствуй); называть детей в группе по именам, использование ласковых форм имен. 

Развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и монологической речи.     Освоение 

умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения 

(кто это? Как его зовут? (и т. п.)). 

  Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по картинке 

из 3—4-х предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать 

наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия 

животных и их детенышей в единственном и множественном числе: кошка — котенок, котята; 

использовать в речи простое распространенное предложение; с помощью воспитателя строить 

сложные предложения. 

Обогащение активного словаря. Использование в речи: названий предметов и объектов близкого 

окружения, их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических 

процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно 

повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых 

качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, 

размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения 

близкого окружения, овощи и фрукты, домашние животные и некоторые дикие животные и их 

детеныши. 

   Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, 

животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  Развитие умений: 

правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], 

[к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук 

(песенка для укладывания куклы спать — «а-а-а», песенка ветра — «у-у-у», колокольчика — «з-з-з», 

жука — «ж-ж-ж»,мотора — «р-р-р», насоса — «с-с-с»). 

   Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, моторики 

речевого аппарата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса к фольклорным и 

литературным текстам, желания их слушать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые 



диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и 

рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения. 

воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу. 

росам составляет по картинке рассказ из 3—4 простых предложений. 

 

 

ционально 

откликается на него. 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

речь, обращенную только к 

нему. 

речи многие слова заменяет жестами, использует автономную речь(«язык нянь»). 

тихотворения. 

 

 

 

 

    

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое  развитие»  

 
Автор-составитель Наименование издания Издательство  Год издания 

1 2 3 4 

Тематический модуль «Речевое общение» 

Бондаренко К. 

 

Дидактические игры в детском саду М.: Просвещение 1991.-160с. 

Ушакова О.С.  Занятия по развитию речи для детей 

3-5 лет. 

М.: ТЦ Сфера 2010.-192с. 

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольника со 

звучащим словом 

Москва, «Мозайка-

Синтез» 

 2006 

Егорова Т.А. Комплексные занятия по сказкам 

для детей 3-6 лет 

Волгоград: Учитель 2008.-217с. 

        

Тематический модуль «Чтение художественной литературы» 

Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и 

дома: Пособие для воспитателей и 

родителей 

Москва, «Оникс» 2011 

Короткова Э.П. Обучение детей дошкольного 

возраста рассказыванию: Пособие 

для воспитателей детского сада 

Москва, 

«Просвещение» 

1982 

Ушакова О.С., Гавриш 

Н.В 

Знакомим дошкольников с 

литературой: Конспекты занятий. 

М.: ТЦ Сфера 2008.- 224с 

 

 

2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 



мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

 

  
Дошкольный возраст. Детство от трех до семи лет 

 
Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 

 

Изобразительное искусство 
 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира. 

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в 

изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их 

изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 

сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

 

Содержание образовательной деятельности 
Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, интересным 

природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на разнообразие сенсорных 

признаков объектов, явлений. 

   Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками 

из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; с детскими книгами 

(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина); с близкими детскому опыту 

живописными образами. Формирование образа человека-мастера как создателя народных игрушек, 

иллюстраций в книгах, картин. 

   Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть их; 

умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые средства 

выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять простые элементы росписи народных 

промыслов, декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике, жестах. 

Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное со 

взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных предметов. 

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эстетической 

направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно. 

2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный взрослым, 

раскрывать его в работе, используя освоенные способы создания изображения, формы, 

элементарную композицию. 

3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных материалов и 

инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать инструменты. 

4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных технических 

приемов. 

 

Содержание образовательной деятельности 
   Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения предметов и событий, 

умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых изображений по близкой к 



личному опыту тематике. Постепенный переход детей от подражания и повторения за взрослым к 

самостоятельному созданию изображения. 
  В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. 

   Знакомство со способами изображения простых предметов, проведения разных прямых линий, в 

разных направлениях; способами создания предметов разной формы, комбинации разных форм и 

линий. Способы создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе округлых и 

вытянутых форм. 

   В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и некоторые 

характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; выделять главное цветом, 

расположением, размером. В сюжетном изображении: создавать изображение на всем листе, 

стремиться отображать линию горизонта, строить простейшую композицию. В декоративном 

изображении: умения видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней нарядный узор 

при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать элементами декоративного узора 

прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. 

  Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), соответствующие 

изображаемому предмету, создавать изображение с использованием1, 2 и нескольких цветов. 

  Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно держать 

карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, снимать лишнюю 

краску, промывать кисть и использовать салфетку; поддерживать свободное движение кисти во 

время рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе деятельности. 

  В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и последовательностью аппликационной работы. 

Создание изображения знакомых предметов, декоративных композиций, используя готовые формы. 

Создание изображения на бумаге разной формы  (квадрат,  круг),  предметной  основе.  Знакомство  с  

возможностями использования неизобразительных материалов. 

  Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать его кистью, 

пользоваться салфеткой. 

  В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, снега. 

Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. Умения украшать 

работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать интересные 

образы. 

   В конструировании: формировать умения различать, называть и использовать в постройке простые 

строительные детали, анализировать постройку. Использование способов расположения кирпичиков 

вертикально, плотно друг к другу, на определенном расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, 

грузовых машин, домов. Знакомство со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Нанесение на постройки из этих материалов деталей декора. 

   Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым 

и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании.     Обыгрывание постройки, 

лепной работы и включение их в игру. 

 

Результаты образовательной деятельности 
 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

изобразительные материалы. 

увлечением рассматривает предметы народных промыслов, игрушки, иллюстрации. 

предметами. 

переживания. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

искусства. 

 

в создании совместных со взрослым творческих работ. 



 

Художественная литература 

 

Задачи образовательной деятельности 
1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм фольклора 

(потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских сказок (в основном о животных), 

рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых 

детям животных. 

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление внимательно 

их слушать. 

3. Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого понимать содержание, устанавливать 

порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события и героев, устанавливать 

простейшие связи последовательности событий в тексте. 

4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно 

содействовать и сопереживать изображенным героям и событиям. 

5. Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов. 

 

Содержание образовательной деятельности 
   Расширение читательских интересов детей.  Проявление радости и удовольствия от слушания и 

рассказывания литературных произведений, стремление к повторной встрече с книгой. 

   Восприятие литературного текста. Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого 

до конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание взрослого, 

активного сопереживания изображенным героям и событиям. Понимание содержания произведения 

и последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий героев, 

стремление дать им элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. 

Представление в воображении героев как на основе иллюстраций, так и на основе авторского слова. 

   Творческая деятельность на основе литературного текста.  Выражение своего отношения к 

литературному произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в 

простых играх-драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, пальчикового 

театров. 

 

Результаты образовательной деятельности 
 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

прочесть стихи, сказку. 

ых книг. 

прочитанного. 

литературного текста (рисует, участвует в словесных играх, в играх-драматизациях). 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

текста. 

твечает на вопросы 

только после личного обращения к нему взрослого. 

игры с текстовым сопровождением, в театрализованные игры. 

 

 

Музыка 
 

Задачи образовательной деятельности 
1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на музыку. 



2. Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра. 

3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 

 

Содержание образовательной деятельности 

  Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко — низко, громко - тихо). Понимание 

простейших связей музыкального образа и средств выразительности(медведь - низкий регистр). 

Различение того, что музыка бывает разная по характеру (веселая - грустная). Сравнение разных по 

звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. Самостоятельное 

экспериментирование со звуками в разных видах деятельности, исследование качества музыкального 

звука: высоты, длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание простейших 

музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать музыку. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 

оении 

музыки. 

 

 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 

 

 Во время 

движений не реагирует на изменения музыки, продолжает выполнять предыдущие движения. 

взрослого. 

 

  Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие»  

 
Автор-составитель Наименование издания Издательство  Год издания 

1 2 3 4 

Тематический модуль «Художественное творчество» 

        

Доронова Т.Н. 

Якобсон С,Г. 

 

 

Обучение детей 2-4 лет рисованию, 

лепке, аппликации в игре. 

М.: Просвещение. 1992-143с. 

З.А. Богатеева 

 

«Чудесные поделки из бумаги» «Просвещение» 1992г 

З.А. Богатеева 

 

«Занятия аппликацией в д/с» «Просвещение» 1988г 

И.А.Лыкова 

  

  

«Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

  

  

«Цветной мир» 

  

  

2010г 

  

  

Колдина Д.Н. 

 

Рисование и лепка с детьми  3-4 лет  МОЗАИКА -

СИНТЕЗ. 

2011-56с. 

Куцакова Л.В. 

 

  

 

Конструирование и художественный 

труд в детском саду 

  

М.: ТЦ Сфера 

  

2007 

  



Л.В.Компанцева «Поэтический образ природы в 

детском рисунке» 

«Просвещение» 1985г 

Леонова Н.Н.  Художественное творчество. Освоение 

содержания образовательной области 

по программе «Детство» 

планирование, конспекты 

Волгоград: 

Учитель 

2014.-289с. 

М.Б.Халезова-

Зацепина 

А.А. Грибовская 

«Лепка в детском саду» «ТЦ Сфера» 2009г 

Н.Б. Халезова «Народная пластика и декоративная 

лепка в д/с» 

«Просвещение» 1984г 

Вохринцева С. Аппликация в детском саду и дома Издательство 

«Страна 

фантазий» 

2008 

Панасюк И.С. Комплект занятий для дошкольных 

учреждений. Альбом по аппликации 

ООО 

«Издательство 

«Ранок»» 

2008 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду: Пособие для 

воспитателей 

Москва, 

«Просвещение» 

 

1982 

Тематический модуль «Театральное развитие» 

Караманенко Т.Н., 

Караманенко Ю.Г. 

Кукольный театр дошкольникам. 

Пособие для воспитателей и 

муз.руководителей 

М.: Просвещение 1982.-191с. 

Губанова Н.Ф.  

 

Театрализованная деятельность 

дошкольников 2-5 лет. 

М.: ВАКО 2007-256с. 

Губанова Н.Ф. 

 

Развитие игровой деятельности детей. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ. 

2012-256с. 

Краснощёкова Н.В. 

 

Сюжетно-ролевые игры для детей 

дошкольного возраста. 

Ростов н/Д: 

Феникс. 

2008-251с. 

Л. В. Артемова Театрализованные игры 

дошкольников 

«Просвещение» 1991 

Тематический модуль «Музыка» 

Радынова О.П. 

 

 

Музыкальное развитие детей 

  

«ВЛАДОС» 

 

1997 

 

 

Радынова О.П. 

 

 

Природа и музыка конспекты занятий 

с нотным приложением 

«Сфера» 2014 

Радынова О.П. 

 

 

Песня, танец, марш         конспекты 

занятий с нотным приложением 

«Сфера» 

 

2014 

Радынова О.П. 

 

 

Сказка в музыке 

Музыкальные инструменты    

конспекты занятий с нотным 

приложением 

«Сфера» 

 

2014 

Радынова О.П. 

 

 

Музыка о животных и птицах  

конспекты занятий с нотным 

приложением 

 

«Сфера» 

 

2014 

Радынова О.П. 

 

Настроение, чувства в музыке 

конспекты занятий с нотным 

приложением 

«Сфера» 

 

2014 

 

 



2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 
  

  

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 

 

Задачи образовательной деятельности 
1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям. 

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, быстроту реакции 

на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей 

выносливости, силы, гибкости. 

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и 

заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять 

простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя. 

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым 

платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими 

вещами и игрушками 

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, 

салфеткой. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Двигательная деятельность 
 

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в 

колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в пространстве. 

Повороты на месте переступанием.  

Общеразвивающие упражнения.  Традиционные  двухчастные  общеразвивающие  упражнения  с 

одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного 

положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях(стоя, сидя, лежа). Начало и 

завершение выполнения упражнений по сигналу. 

Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким 

подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая 

движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за 

ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу,«змейкой», с остановками, с приседанием, с 

изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске, ходьба и бег со сменой темпа и 

направления. Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), 

одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте с 

продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними. Катание, 

бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к 

груди; бросание предметов одной и двумя руками вдаль, в горизонтальную и вертикальную цели. 

Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и 

пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола.  

Музыкально-ритмические упражнения.  

Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте 

на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. 

Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх. Становление у детей ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки 

помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья; элементарные 

знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения 

культурно-гигиенических процедур. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 



возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, 

переключается с одного движения на другое. 

совместных построениях и в играх. 

 участвует в подвижных играх, строго 

соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре. 

-гигиенические навыки, радуется своей самостоятельности 

и результату. 

х умывания, купания. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 

низкая (в ходьбе, беге, лазании). 

других детей; отстает от общего темпа выполнения упражнений. 

 

соблюдения режима дня, о здоровом образе жизни. 

элементарного ухода за своим внешним видом, в использовании носового платка, постоянно ждет 

помощи взрослого. 

 
Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»  
 

Автор-составитель Наименование издания Издательство Год издания 

1 2 3 4 

Тематический модуль «Здоровье» 

Под ред. Т.С. Яковлевой 

 

Здоровьесберегающие 

технологии воспитания в детском 

саду 

М.: Школьная 

пресса 

2006 

Карепова Т.Г. Формирование здорового образа 

жизни у дошкольников 

«Учитель» 2011 

Белостоцкая Е.М. Гигиенические основы 

воспитания детей от 3 до 7 лет 

М.: 

Просвещение 

1987 

Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье М.:ТЦ Сфера 2005 

Шукшина С.Е Я и мое тело М.: Школьная 

пресса 

2004 

Тематический модуль «Физическая культура» 

О.М.Литвинова Физкультурные занятия в детском 

саду 

Москва 2005 

Вохринцева С. Физическое развитие детей Издательство 

«Страна 

фантазий» 

2012 

Л.Д. Глазырина.  

 

Физическая культура – 

дошкольникам 

М.: Владос, 2001 

Л.Д. Глазырина 

  

  

Физическая культура в  младшей 

группе детского сада 

    

  

М.: Владос 

  

  

2001 

  

  

Муллаева Н.Б. Конспекты – сценарии занятий по 

физической культуре для 

дошкольников: учебно – 

методическое пособие 

СПб.: 

«ДЕТСТВО _ 

ПРЕСС» 

2005 



Руссковой Л.В. Русские народные подвижные 

игры 

М.:Просвещение 1986 

Щербак А.П. Тематические физкультурные 

занятия и праздники в ДУ 

М.: Владос 1999 

Луконина Н.Н., Чадова Л.Е. Физкультурные праздники в 

детском саду 

М.: Айрис – 

Пресс 

2006 

Литвинова М.Ф. Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей третьего 

года жизни 

М.:ЛИНКА – 

ПРЕСС 

2005. 

Л.Д. Глазырина  

 

Физическая культура в младшей 

группе детского сада 

М.: Владос 2001 

Брыжинский В.С. Серебряные цепочки. Народные 

игры и хороводы. 

Саранск, 

Мордовское 

книжное 

издательство 

2002 

Адашкявичене Э.И. Спортивные игры и упражнения в 

детском саду. Книга для 

воспитателей детского сада. 

Москва, 

«Просвещение» 

1992 

         

 

2.1.6 Игровая деятельность 

 
   Игра как особое пространство развития ребенка от трех до семи лет 

 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 

 

Игра — самая любимая и естественная деятельность младших дошкольников. Игра сопровождает 

младших дошкольников в течение всего времени пребывания в детском саду. Веселые хороводные и 

имитационные игры, игры с сюжетными и заводными игрушками поднимают настроение, сближают 

детей. Игровые моменты вовремя умывания, приема пищи, сборов на прогулку повышают интерес 

детей к выполнению  режимных  процессов,  способствуют  развитию  активности  и 

самостоятельности. 

 

Задачи воспитателя по развитию игровой деятельности конкретизируются с учетом 

разных игр. 
1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Поддерживать новые возможности игрового отражения мира. 

3. Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

Сюжетно-ролевые игры 

Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых игр на основе отображения 

семейных отношений, непосредственных впечатлений от посещения магазина, поликлиники, 

событий прочитанных книг, мультфильмов, картинок. Отражение в сюжете элементарного 

взаимодействия взрослых (мама - дочка, врач - пациент, парикмахер - клиент, капитан - матрос и 

др.), включение в сюжет нескольких взаимосвязанных действий. 

    Освоение умений принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом диалоге, называть 

свою игровую роль и игровые действия, отвечать на вопросы об игре («Как зовут твою дочку? Что 

ты ей сварила?»).Участие в элементарном планировании игровых действий в совместной с 

воспитателем игре («Может быть, твоя дочка хочет погулять? Куда вы пойдете?»). 

   Использование в играх разных игрушек, предметов-заместителей, атрибутов одежды (халат и 

шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и жезл полицейского). По побуждению воспитателя 

использование развертывания игры в определенном игровом уголке (парикмахерская, кабинет 

врача). Проявление инициативы в дополнении игровой обстановки, использовании предметов-

заместителей, деталей костюмов. 



  Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой группе: элементарно 

договариваться о совместных действиях («Давай катать машинки», «Давай кидать мяч»), о ролях («Я 

буду лечить, приносите своих детей»). При поддержке и помощи воспитателя вступать в игровое 

общение со сверстниками — в парное, в малой группе; во втором полугодии — самостоятельно 

договариваться со сверстниками о выполнении знакомых игровых действий в общем игровом 

сюжете. 

  Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, крупный строитель, коробки, 

стульчики): автобусы, поезда. Поддержка желания использовать простейшие постройки в игровом 

сюжете, развития сюжета при помощи постройки(«Кукла смотрит из домика, выходит гулять по 

дорожке, садится на скамейку»). 

Режиссерские игры 

 Участие  в  режиссерских  играх  по  сюжетам  сказок,  стихотворений, мультипликационных 

фильмов, несложных иллюстраций и картинок. Освоение способов показа сценок при помощи 

игрушек, выполнение несложных игровых заданий («покажи, как Колобок убегал от волка», 

«покажи, как Машенька легла спать в Мишуткину кроватку» и пр.), использование способов 

передвижения игрушки по игровому пространству, действий с двумя игрушками (две куколки идут 

на прогулку; волк догоняет зайчика; Машенька прячется от медведя и др.), освоение способов их 

озвучивания — ролевой речи и комментария («Мишка идет, топ-топ», «зайчик испугался волка и 

убежал»). 

 Проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в игре, о том, что 

произойдет дальше, активно реагировать на появление нового игрового персонажа, на проблемные 

ситуации («Шла Машенька по лесу и заблудилась. Кто помог ей найти дорогу домой?»). 

Игровые импровизации 

Участие  в  играх-имитациях,  освоение  характерных  движений  и звукоподражаний на основе 

примера воспитателя: наседка и цыплята, кошка и котята, самолеты, автомобили, комарики и пр., 

отражение характерных действий («Мы - мышки, бегаем тихо-тихо и пищим, мы ищем сыр и 

сухарики»). 

  Самостоятельное воспроизведение игровых действий, соответствующих тексту стихотворения, 

потешки; выполнение различных движений под музыку: скакать как лошадки, летать как бабочки. 

Создание игровых образов в соответствии с разным настроением музыки, ее темпом: изображать 

неуклюжих медведей, веселых зайчиков, птиц, цветы, раскрывающиеся под лучами солнца и 

засыпающие вечером. 

  Участие  в  совместных  со  сверстниками  играх-имитациях,  поддержка проявлений воображения и 

творчества: кружатся снежинки, летят большие и маленькие птицы, веселые и грустные бабочки и т. 

п. При поддержке воспитателя создание игрового образа и отражение его в движениях в разном 

темпе («Маленькие ножки бегут по дорожке, огромные ноги бредут по дороге; бабочки летают — 

солнышко сияет, дождик полил - крылышки замочил, трудно лететь - на цветочек нужно сесть»). 

  Участие в хороводных играх, организуемых воспитателем и по собственной инициативе, 

использование в играх предметов для ряженья. Проявление желания импровизировать с 

персонажами пальчикового театра (на пальцы надеваются головки зверюшек или кукол), с куклами-

варежками (на варежку нашиваются аппликации мордочек зверей); передавать игровые действия, 

сопровождать их речью, вступать в игровой диалог с другим ребенком. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами  

  Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети экспериментируют с разными 

формочками и материалами: мокрый и рассыпчатый снег, влажный и сухой песок), «Делаем дорожки 

и узоры из песка» (дети тонкой струйкой сыплют песок на землю, асфальт, цветную бумагу из малой 

лейки без наконечника, ведерка с дырочкой в дне, кулечка с небольшим отверстием, делая разные 

узоры). «Цветной снег» (дети поливают уплотненный снег тонкой струйкой окрашенной воды, рисуя 

узоры). «Разные ножки бегут по дорожке» (дети экспериментируют, отпечатывая следы разной 

обуви на снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с колесами или полозьями, изображают трактор, 

протаптывая узкие и широкие дорожки к домикам игрушек). 

  Игры с водой и мыльной пеной. «Веселые путешественники», «Веселые кораблики» (дети 

запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы —лодочки, щепочки, кораблики; 

наблюдают за ними, делают «волны», «ветер»,отправляют в плавание мелкие игрушки). «Нырки» 

(дети топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, резиновые надувные игрушки, шарики от пинг-

понга, разжимают пальцы — и игрушки выпрыгивают из воды). «Вот какая пена!» (дети 



соревнуются, кто лучше взобьет пену в тазике). «Ловкие пальчики» (дети мочат в воде поролоновые 

губки разного цвета и формы и отжимают их, переливая воду из одного тазика в другой). 

«Бульбочки» (в тазу с водой дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за 

пузырьками воздуха, булькают разными бутылочками, погружая их вводу и наполняя водой, 

наблюдают, в каких случаях получается больше «бульбочек»). 

  Игры с бумагой. «Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и бросаются ими); «Блестящие 

комочки» (дети комкают тонкую фольгу, делают разные комочки и играют с ними); «Бумажный 

вихрь» (дети нарезают ножницами кусочки цветной тонкой бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», 

создаваемого листом плотной бумаги, веером или дыханием, наблюдают за «полетом»). 

  Игры с тенью. Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене четко обозначилась тень, 

и дети по своему желанию экспериментируют с тенями: с отражением своих рук, движений 

различных игрушек, предметов. 

  Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами. Совместное с воспитателем 

участие в играх с предметами, дидактическими игрушками, с картинками. Развитие умения выделять 

различные сенсорные признаки в предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в 

предмете несколько признаков:  его  назначение,  части,  материал;  различать  «правильные»  

и«неправильные» предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без 

пальчика). 

  При помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в определенной 

последовательности, начинать действовать по сигналу, действовать по образцу и в соответствии с 

игровой задачей, понимать несложные схемы (вести игровой персонаж по игровому полю согласно 

направлению стрелок «Умные тропинки»), замещать реальные предметы геометрическими 

фигурами. 

 

Результаты развития игровой деятельности 
  

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 

по имени игрового персонажа. 

ом. 

 

 

 

ляет интерес к игровому общению со сверстниками. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 

 

яет неустойчивость в игровом общении: дружеское отношение часто сменяется 

конфликтами, попытками завладеть игрушками других детей. 

переходит к новым игрушкам и так же быстро оставляет игру, не развив сюжет. 

материалом. 

 

2.1.7 Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 
 

  

 Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

  Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 



  В младшей группе детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой 

для организации всех других видов детской деятельности. 

  Игровая  деятельность  представлена  в  образовательном  процессе  в разнообразных формах — это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные  игры,  игры-путешествия,  

игровые  проблемные  ситуации,  игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием  непосредственно  

организованной  образовательной  деятельности. 

  Организация  сюжетно-ролевых,  режиссерских,  театрализованных  игр  и  игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня). 

  Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности,  дошкольном возрасте.. В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

  Познавательно-исследовательская деятельность включает  в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира  взрослых  и  детей,  

деятельности  людей,  знакомство  с  семьей  и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения,  освоение  средств  и  способов  познания  

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

  Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс  слушания  детьми  

произведений  художественной  и  познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными  видами  

художественно-творческой  (рисование,  лепка,  аппликация) деятельности.  Художественно-

творческая  деятельность  неразрывно  связана  со знакомством  детей  с  изобразительным  

искусством,  развитием  способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской,  коммуникативной  и  продуктивной  видами 

деятельности. 

  Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

  Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего 

СанПиН. 

  Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм 

работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 
— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости 

ко взрослым и сверстникам; 

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 



— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

—  рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня; 

— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности 

и укрепление здоровья детей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 

— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

— свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики 
  Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

  Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация,  

строительно-конструктивные  игры)  направлена  на  обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам) условно-вербального характера 

(на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей 

об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах 

(«Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

  Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной  галереи,  книжного  уголка  или  библиотеки  

(«Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало 

мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: 

анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). 

Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов 

детского рукоделия и пр. 

  Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

  Сенсорный  и  интеллектуальный  тренинг  —  система  заданий преимущественно  игрового  

характера,  обеспечивающая  становление  системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 



пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

  Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

  Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

 

 2.2 ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

   

2.2.1 Учебный план ООП ДО во второй  младшей группе 

 
Направления 

развития 

Виды детской 

деятельности 

Формы 

образовательной 

деятельности 

Продолжительность 

количества в 

неделю 
Познавательное 

развитие 

   

Математическое и 

сенсорное развитие 

Двигательная , 

коммуникативная 

Игра, беседа, 

игровые упражнения 

15 минут 1 раз в 

неделю 

Природный мир коммуникативная Наблюдение, беседа, 

игра 

15 минут 1 раз в месяц 

Социальный мир коммуникативная Беседа, игра, речевая 

ситуация 

15 минут 1 раз в месяц 

 

Речевое развитие    

Развитие речи Коммуникативная  Беседа, ситуация, 

речевая игра 

15 минут 1 раз в 

неделю 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

   

Чтение 

художественной 

литературы 

Коммуникативная Чтение, обсуждение, 

разучивание 

15 минут 2 раз в месяц 

музыка Музыкально - 

художественная 

слушание, 

исполнение, 

импровизация , 

музыкально- 

дидактические игры 

 

15 минут 2 раз в 

неделю 

рисование продуктивная Мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества 

15 минут 2 раз в месяц 

лепка продуктивная Мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества 

15 минут 2 раз в месяц 

аппликация продуктивная Мастерская по 15 минут 2 раз в месяц 



изготовлению 

продуктов детского 

творчества 

конструирование продуктивная Мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества 

15 минут 2 раз в месяц 

Физическое 

развитие 

   

 физкультура двигательная подвижная игра, 

игра, беседа, игровое 

упражнение 

15 минут 3 раза в 

неделю 

здоровье двигательная подвижная игра, 

игра, беседа, игровое 

упражнение 

Каждый день 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

   

труд трудовая Совместные 

действия, 

дежурство, 

поручения, 

реализации проекта 

Каждый день 

безопасность Коммуникативная Беседа, речевая 

ситуация , игра 

Каждый день 

социализация Коммуникативная Беседа, речевая 

ситуация , игра 

Каждый день 

 

 

2.2.2 Формы работы с детьми по ФГОС, соответствующие условно каждому 

виду деятельности. 

 
 

Образовательные 

области 

Содержание направления 

(виды деятельности: НОД + 

режимные моменты) 

Формы работы с детьми 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Направлено на усвоение 

норм и ценностей, 

принятых в обществе, 

включая моральные и 

нравственные ценности; 

развитие общения и 

взаимодействия ребёнка 

со взрослыми и 

сверстниками; 

становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных действий; 

развитие социального и 

эмоционального 

Не выделено в отдельную 

единицу расписания НОД. 

Проходит через режимные 

моменты с интеграцией 

образовательных областей: 

познавательное развитие, 

речевое развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Виды деятельности: 

 Игровая; 

 

 

 

 

 

 Коммуникативная; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры с правилами, сюжетно-

ролевая игра, игры с сюжетными 

игрушками; дидактические, 

настольно-печатные игры, игровое 

упражнение. Учебная тренировка. 

 

Беседа, ситуативный разговор; 

речевая ситуация; составление и 

отгадывание загадок; сюжетные 

игры; игры с правилами; 



интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирование 

готовности к совместной 

деятельности со 

сверстниками, 

формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к своей 

семье и к сообществу 

детей и взрослых в 

организации; 

формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда 

и творчества; 

формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе.  

 

 

 

 

 

 Познавательно-

исследовательская; 

 

  

 

 

 

 

 Восприятие художественной 

литературы; 

 

 

 

 

 Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

(в природе и помещении); 

 

 

 Изобразительная; 

 

 

 

 

 

 

 Конструирование; 

 

 

 

 

 

 

 Музыкальная; 

 

 

 

 Двигательная 

 

 

викторины и КВН; заучивание 

пословиц и поговорок, стихов; 

составление рассказов; диалог, 

монолог; ЗКР. 

 

Наблюдение; 

экспериментирование, беседа, 

экскурсии; решение проблемных 

ситуаций; коллекционирование; 

моделирование; реализация 

проектов; игры с правилами; 

дидактическое упражнение; 

просмотр презентаций и видео 

роликов; викторины и КВН. 

Встреча с интересными людьми 

 

Чтение; обсуждение; беседа; 

рассматривание иллюстраций; 

просмотр презентаций и 

мультфильмов; слушание; 

разучивание, драматизация.   

 

Культурно-гигиенические навыки; 

совместные действия; дежурство; 

поручения; реализация проекта; 

наблюдения, знакомство с 

профессиями 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества; 

просмотр презентаций; реализация 

проектов; любование; 

рассматривание репродукций, 

иллюстраций, скульптур; 

«Полочка красоты». 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

(изготовление поделок из бумаги, 

природного и бросового 

материала; фризов, коллажей); 

просмотр презентаций; реализация 

проекта. 

 

Слушание; исполнение; 

импровизация; 

экспериментирование; 

музыкально-дидактические игры; 

игра на музыкальных 

инструментах; театрализация, 

хороводные игры.  

 

Подвижные игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования, 

сюжетные игры, игры с 



правилами, игры народов Севера, 

русские народные игры, 

малоподвижные игры; реализация 

проекта.  

Познавательное развитие 

предполагает развитие 

интересов детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации; 

формирование 

познавательных 

действий, становление 

сознания; развитие 

воображения и 

творческой активности; 

формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира 

(форме, цвете, размере, 

звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части 

и целом, пространстве и 

времени, движении и 

покое, причинах и 

следствиях и др.), о 

малой родине и 

Отечестве, 

представлений о 

социокультурных 

ценностях нашего 

народа, об 

отечественных 

традициях и праздниках, 

о планете Земля как 

общем доме людей, об 

особенностях её 

природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

(Формирование элементарных 

математических представлений, 

познавательно-

исследовательская деятельность, 

художественный труд во всех 

возрастных группах). Проходит 

через режимные моменты с 

интеграцией образовательных 

областей: социально-

коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие, 

речевое развитие.  

Виды деятельности: 

 Игровая; 

 

 

 

 

 

 Коммуникативная; 

 

 

 

 

 

 

 Познавательно-

исследовательская; 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Восприятие художественной 

литературы; 

 

 

 

 

 Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

(в природе и помещении); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры с правилами, сюжетно-

ролевая игра, игры с сюжетными 

игрушками; дидактические, 

настольно-печатные игры, игровое 

упражнение. 

 

Беседа, ситуативный разговор; 

речевая ситуация; составление и 

отгадывание загадок; сюжетные 

игры; заучивание пословиц и 

поговорок, стихов; составление 

рассказов, придумывание 

небылиц. 

 

Наблюдение; 

экспериментирование, беседа, 

экскурсии; решение проблемных 

ситуаций; коллекционирование; 

моделирование; реализация 

проектов; игры с правилами; 

дидактическое упражнение; 

просмотр презентаций и видео 

роликов; викторины и КВН; 

встреча с интересными людьми; 

мини-музей; создание альбомов, 

панно; полочка умных книг; 

ведение календарей.  

 

Чтение; обсуждение; беседа; 

рассматривание иллюстраций; 

просмотр презентаций и 

мультфильмов; слушание; 

разучивание, драматизация. 

 

 

Культурно-гигиенические навыки; 



 

 Изобразительная; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Конструирование; 

 

 

 

 

 

 

 Музыкальная; 

 

 

 

 

 

 Двигательная. 

 

 

совместные действия; дежурство; 

поручения; реализация проекта; 

наблюдения, знакомство с 

профессиями, выращивание 

рассады. 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества; 

просмотр презентаций; реализация 

проектов; любование; 

рассматривание репродукций, 

иллюстраций, скульптур; 

«Полочка красоты», тематические 

выставки; «Гора самоцветов»; 

праздники, развлечения, 

посещение выставок; 

экспериментирование. 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

(изготовление поделок из бумаги, 

природного и бросового 

материала; фризов, коллажей); 

реализация проекта, создание 

коллекций, строительные игры. 

  

Слушание; исполнение; 

импровизация; 

экспериментирование; 

музыкально-дидактические игры; 

игра на музыкальных 

инструментах; фоновая музыка; 

театрализация, хороводные игры; 

тематические праздники;   

 

Подвижные игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования, 

сюжетные игры, игры с 

правилами, игры народов Севера, 

русские народные игры, 

малоподвижные игры; реализация 

проекта, закаливание, 

физминутки, пальчиковые игры. 

Речевое развитие 

включает владение 

речью как средством 

общения и культуры; 

обогащение активного 

словаря; развитие 

связной речи, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической речи; 

развитие речевого 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

(развитие речи во всех 

возрастных группах;  подготовка 

к обучению грамоте, чтение 

художественной литературы в 

старшей и подготовительной к 

школе группах). Проходит через 

режимные моменты с 

интеграцией образовательных 

областей: познавательное 

развитие, социально-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



творчества; развитие 

звуковой и 

интонационной 

культуры речи, 

фонематического слуха; 

знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, понимание 

на слух текстов 

различных жанров 

детской литературы; 

формирование звуковой 

аналитико-

синтетической 

активности как 

предпосылки обучения 

грамоте. 

коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Виды деятельности: 

 Игровая; 

 

 

 

 

 

 Коммуникативная; 

 

 

 

 

 

 

 Познавательно-

исследовательская; 

 

  

 

 

 

 Восприятие художественной 

литературы; 

 

 

 

 

 

 

 

 Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

(в природе и помещении); 

 

 

 Изобразительная; 

 

 

 

 

 

 Конструирование; 

 

 

 

 

 

 Музыкальная; 

 

 

 

 

 Двигательная. 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра, игры с 

сюжетными игрушками; 

дидактические, настольно-

печатные игры, игровое 

упражнение, пальчиковые игры, 

физминутки, игра-драматизация. 

 

Беседа, ситуативный разговор; 

речевая ситуация; составление и 

отгадывание загадок; сюжетные 

игры; игры с правилами; 

викторины и КВН; заучивание 

пословиц и поговорок, стихов; 

составление рассказов; диалог, 

монолог; ЗКР, дыхательная 

гимнастика. 

 

Экспериментирование, беседа, 

экскурсии; решение проблемных 

ситуаций; коллекционирование; 

моделирование; реализация 

проектов; дидактическое 

упражнение; викторины и КВН. 

Встреча с интересными людьми 

 

Чтение; обсуждение; беседа; 

рассматривание иллюстраций; 

просмотр презентаций и 

мультфильмов; слушание чтения; 

слушание грамзаписи; 

разучивание, драматизация, 

просмотр театра; развлечение;  

 

 

Культурно-гигиенические навыки; 

совместные действия; дежурство; 

поручения; реализация проекта; 

наблюдения, знакомство с 

профессиями 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества; 

реализация проектов; 

рассматривание репродукций, 

иллюстраций, скульптур; 

«Полочка красоты». 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

(изготовление поделок из бумаги, 

природного и бросового 

материала; фризов, коллажей); 

реализация проекта. 



 

 

 

Слушание; исполнение; 

импровизация; 

экспериментирование; 

музыкально-дидактические игры; 

игра на музыкальных 

инструментах; театрализация, 

хороводные игры.  

 

Подвижные игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования, 

сюжетные игры, игры с 

правилами, игры народов Севера, 

русские народные игры, 

малоподвижные игры; реализация 

проекта. 

Художественно-

эстетическое развитие 

предполагает развитие 

предпосылок ценностно-

смыслового восприятия 

и понимания 

произведений искусства 

(словесного, 

музыкального, 

изобразительного), мира 

природы, становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру; 

формирования 

элементарных 

представлений о видах 

искусства; восприятие 

музыки, художественной 

литературы, фольклора; 

стимулирование 

сопереживания 

персонажам 

художественных 

произведений; 

реализацию 

самостоятельной 

творческой деятельности 

детей (изобразительной, 

конструктивно-

модельной, музыкальной 

и др.) 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

(музыкальная, изобразительная, 

чтение художественной 

литературы в старшем 

дошкольном возрасте). Проходит 

через режимные моменты с 

интеграцией образовательных 

областей: социально-

коммуникативное развитие, 

художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие, 

речевое развитие.  

Виды деятельности: 

 Игровая; 

 

 

 

 

 

 Коммуникативная; 

 

 

 

 

 

 

 

 Познавательно-

исследовательская; 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, настольно-

печатные игры, игровое 

упражнение, сюжетные, 

хороводные игры, игра-

драматизация, пальчиковые игры, 

игровое упражнение. 

 

Беседа, ситуативный разговор, 

речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, 

театрализация, беседы и встречи с 

интересными людьми, викторины 

и КВН; заучивание пословиц и 

поговорок, стихов, потешек; 

составление рассказов из личного 

опыта и по картине.  

 

Экскурсии (библиотека, музей), 

решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование (с 

красками), коллекционирование, 

реализация проектов, просмотр 

презентаций и видео роликов; 

викторины и КВН; встреча с 

интересными людьми; мини-



 

 

 

 

 Восприятие художественной 

литературы; 

 

 

 

 

 

 Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

(в природе и помещении); 

 

 

 Изобразительная; 

 

 

 

 

 Конструирование; 

 

 

 

 

 

 Музыкальная; 

 

 

 

 

 Двигательная. 

 

музей; создание альбомов, панно; 

полочка умных книг, 

рассматривание репродукций, 

иллюстраций, скульптур, 

предметов народного промысла 

 

Чтение, обсуждение, разучивание, 

рассматривание иллюстраций, 

беседы о писателях, поэтах, 

просмотр презентаций и 

мультфильмов; слушание; 

слушание грамзаписи; 

разучивание, драматизация, 

просмотр театра; развлечение.  

 

Подготовка рабочего места к 

НОД, дежурства, поручения 

 

 

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, 

реализация проекта, «Полочка 

красоты», создание выставок 

детского творчества.  

 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

(изготовление поделок из бумаги, 

природного и бросового 

материала; фризов, коллажей); 

реализация проекта. 

 

Слушание; исполнение; 

импровизация; 

экспериментирование; 

музыкально-дидактические игры; 

игра на музыкальных 

инструментах; театрализация, 

хороводные игры. 

 

Русские народные игры, игры 

народов Севера с использованием 

закличек, потешек, песенок; 

ритмическая гимнастика, 

танцевальные этюды.  

Физическое развитие 

Включает приобретение 

опыта в следующих 

видах деятельности 

детей: двигательной, в 

том числе связанной с 

выполнением 

упражнений, 

направленных на 

развитие таких качеств, 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

(физическая культура), в режиме 

дня утренняя гимнастика, 

подвижные игры на прогулке, 

игры малой подвижности в 

группе, физминутки на занятиях, 

пальчиковая гимнастика, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



как координация и 

гибкость; 

способствующих 

правильному 

формированию опорно-

двигательной системы 

организма, развитию 

равновесия, 

координации движения, 

крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а 

также с правильным, не 

наносящем ущерба 

организму, выполнением 

основных движений 

(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование 

начальных 

представлений о 

некоторых видах спорта, 

овладение подвижными 

играми с правилами; 

становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере; 

становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его 

элементарными нормами 

и правилами (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.).  

Виды деятельности: 

 Игровая; 

 

 

 

 

 

 

 Коммуникативная; 

 

 

 

 Познавательно-

исследовательская; 

 

 

 

 Восприятие художественной 

литературы; 

 

 

 

 

 Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

(в природе и помещении); 

 

 

 Изобразительная; 

 

 

 Конструирование; 

 

 Музыкальная; 

 

 

 

 Двигательная. 

 

 

Подвижные игры, подвижные 

игры с правилами, игровое 

упражнение, хороводные игры, 

русские народные игры, игры 

народов севера пальчиковые игры, 

музыкально-ритмические игры. 

 

Составление и отгадывание 

загадок, игры с правилами, 

заучивание потешек, считалок 

 

Реализация проектов, 

рассматривание иллюстраций  

 

 

 

Чтение, обсуждение, разучивание, 

беседы о писателях, поэтах, 

просмотр презентаций и 

мультфильмов; слушание 

драматизация, просмотр театра 

 

 

Совместные действия, поручения, 

реализация проекта, культурно-

гигиенические навыки  

 

 

-  

 

 

-  

 

Исполнение, импровизация, 

экспериментирование, 

ритмическая гимнастика, 

музыкальные игры 

 

Утренняя гимнастика, подвижные 

игры на прогулке, игры малой 

подвижности в группе, 

физминутки, пальчиковая 

гимнастика, гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры, 

соревнования, развлечения, 

праздники.  

 

  



 

2.2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы  
 

  Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 

в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

  Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

— развивающие и логические игры; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры. 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний 

и умений; 

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно  

выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи,  требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело 

до конца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но 

его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

 

2-я младшая группа 

 

  В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном 

общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 

Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к 

вопросам детей, побуждать  и  поощрять  их  познавательную  активность,  создавая  ситуации 

самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

  Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 

проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель 

поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной 

самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Младшие дошкольники — это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание 

ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и 



качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве 

(имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

  

2.2.4 Совместная деятельность воспитателя и детей. 
 

 
 

2.2.5 Основные формы совместной деятельности  воспитателя и детей. 
 

1. Сюжетная игра. Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой 

деятельности. Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения 

игры. 

 

2. Игра с правилами. Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям усложняющихся способов построения игры. 

 

- Игра с правилами на физическую компетенцию: игры с параллельными / поочередными 

действиями играющих; игры, в которых ведущий не принимает участия в игре; игры, в которых 

ведущий выполняет сигнализирующую функцию и параллельно участвует в игре; игры, в которых 

ребенок выполняет роль ведущего/водящего; - игра с правилами на удачу; - игра с правилами на 

умственную компетенцию. 

 

3. Продуктивная деятельность. Цель: овладения ребенком моделирующими видами деятельности. 

Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного результата, 

соответствующего начальному замыслу игры: работа по образцам; с незавершенными продуктами; 

по графическим схемам; по словесному описанию цели. 

 

4. Познавательно-исследовательская деятельность. Цель: расширять представления об окружающем 

мире. Задачи: овладение характерными способами упорядочения опыта. 

 



5. Чтение художественной литературы. Цель: активизации воображения ребенка, расширение 

осведомленности о мире, о явлениях, не данных в непосредственном наблюдении и практическом 

опыте. Задачи: овладение детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально 

схватывать целостную картину мира. 

 

6. Игротека. Цель: приобщать ребенка к игровому взаимодействию, развивать любознательность и 

инициативность, обеспечивать условия индивидуализации в процессе познавательного развития. 

Задачи: 1) Обогащать математические представления. 2) Развивать мышление в процессе 

познавательной деятельности. 3) Расширять сферу применения математических представлений в 

ситуациях познавательно-игрового общения. 4) Актуализировать коммуникативные навыки. 

 

7. Поисково-исследовательская лаборатория. Цель: создавать условия для развития 

любознательности, инициативности и самостоятельности в процессе познавательной деятельности, 

обогащать партнерскую  и самостоятельную поисковую деятельность. Задачи: 1) Развивать 

восприятие и наблюдательность. 2) Стимулировать развитие аналитических  навыков, (установление 

причинно-следственных связей). 3) Расширять сферу применения способов поисковой деятельности 

в решении проблемных ситуаций. 4) Развивать эвристические способы познания окружающего. 5) 

Обогащать познавательно-исследовательское общения со сверстниками. 

 

8. Проектная деятельность. Цель: формирование социально-коммуникативных навыков и установок 

толерантного общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе проектов. Задачи: 1) Организация 

воспитательно-образовательной работы по развитию навыков коммуникативной культуры в ходе 

организации проектной деятельности с использованием сказочных историй и выполнением 

творческих заданий к ним. 2) Разработка универсальной модели воспитательно-образовательной 

работы образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для педагогов по 

формированию у детей социально-коммуникативных навыков и установок толерантного общения со 

сверстниками и взрослыми. 3) Организация творческих встреч с родителями с целью создания 

условий для участия родителей в проектах, направленных на формирование у детей установок 

позитивного общения со сверстниками и взрослыми средствами семейного воспитания 

 

 

       - Перспективное годовое планирование смотреть папку 08-04 

     -Календарно-тематическое планирование смотреть папку 08-04.1. 

     -Комплексно-тематическое планирование смотреть папку 08-04.2. 

     -План развлечений и досугов на год смотреть папку 08-04.3. 
 

  
 2.2.6 Особенности взаимодействия воспитателя второй младшей группе с 

семьями воспитанников 

 
  В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  

имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

-единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-уважение и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье; 

-равно ответственность родителей и педагогов. 

  

 

   



Задачи: 

формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

  Признание приоритета семейного воспитания требует совершенно иных отношений семьи и 

дошкольного учреждения. Эти отношения определяются понятиями «сотрудничество» и 

«взаимодействие». 

  Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия указывать, 

контролировать, оценивать. 

  Взаимодействие -  способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на 

основании социальной перцепции и с помощью общения. 

   Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в 

реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

  Функции работы образовательного учреждения с семьей: ознакомление родителей с содержанием и 

методикой учебно-воспитательного процесса; психолого-педагогическое просвещение; вовлечение 

родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность; помощь семьям, испытывающим 

какие-либо трудности; взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – 

Совет родителей, Совет ДОУ. 

 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей включает в себя три блока: 

 - информационно-аналитический; 

 - практический; 

 - контрольно-оценочный. 

 

Информационно-аналитический блок включает: 

 - сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

 - изучение семей, их трудностей и запросов; 

 - выявление готовности семьи ответить на запросы дошкольного учреждения. 

 

Для сбора необходимой информации разработана анкета для родителей с целью узнать их мнение по 

поводу работы педагогов группы и для воспитателей групп с целью выявления актуальных проблем 

взаимодействия с родителями. Выявленные данные определяют формы и методы работы педагогов: 

опросы, анкетирование, патронаж, наблюдение, изучение медицинских карт. 

  Данный блок включает работу с родителями по двум взаимосвязанным направлениям: 

 I - просвещение родителей, передачу информации по тому или иному вопросу (лекции, 

индивидуальное и подгрупповое консультирование, информационные листы, листы-памятки); 

 II – организация продуктивного общения всех участников образовательного пространства, т.е. обмен 

мыслями, идеями и чувствами. 

Второй блок условно был назван «практическим». В рамках блока собирается информация, 

направленная на решение конкретных задач. К этой работе привлекаются медицинские работники, 

специалисты, педагоги. Их работа строится на информации, полученной при анализе ситуации в 

рамках первого блока. 

  Для того чтобы родители поняли необходимость обращения к специалисту, знали к кому конкретно 

идти, если им необходима консультация, в начале учебного года для родителей проводится ряд 

встреч, на которых они имеют возможность познакомиться и получить первичную информацию. 

Третий блок – контрольно-оценочный. В него включен анализ эффективности (количественной и 

качественной) мероприятий которые проводятся специалистами детского сада. 

  Для осуществления контроля качества проведения того или иного мероприятия родителям 

предлагаются: 

 - оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы; 

 - групповое обсуждение родителями и педагогами участия родителей в организационных 

мероприятиях в разных формах. 

 Только в этом случае возможно создание условий, помогающих раскрытию всех творческих и 

человеческих возможностей ребенка. 

 



Модель взаимодействия воспитателя и родителей 

Первый этап (ознакомительный) предполагает сбор информации (первое общение; беседа, 

наблюдение; анализ полученных результатов, анализ типа семей), со стороны родителей – сбор 

информации (знакомство с детским садом (адаптация). 

Второй этап – общепрофилактический -  включает в себя наглядную агитацию (стенды, 

консультации, родительская газета, информационные проспекты, буклеты), со стороны родителей – 

встреча со специалистами, просмотр открытых мероприятий, занятий. 

Третий этап – индивидуальная работа посвящен знакомству с опытом семейного воспитаниями, 

традициями, посвящен проведению фотовыставок, творческих мастерских, праздников. Со стороны 

педагогов – выбор содержания и форм работы с семьей; со стороны родителей – получение 

консультативной  индивидуальной помощи.  

Четвертый этап – интегративный (организация и проведение досугов, праздников, круглых столов, 

турпоходов, конкурсов, выставок, деловые игры, дискуссионный клуб, совместное обсуждение 

проблем, участие родителей в совместных делах). 

 

 

-План работы с родителями смотреть в папке 08-06 
  

2.2.7  Система физкультурно-оздоровительной работы. 

  
 Цель: физкультурно-оздоровительной работы   -  сохранение и укрепление здоровья детей, 

формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

   принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в 

поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и 

детей 

   принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   

здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками 

  принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач   в   системе   всего  

учебно-воспитательного   процесса и всех видов деятельности 

 принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой 

помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   

физического развития. 

 

 

 Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

 
1. Создание условий 

-организация здоровьесберегающей среды; 

-обеспечение   благоприятного  течения   адаптации; 

-выполнение   санитарно-гигиенического  режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

-пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 

-изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей;-

-отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

-систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

-составление планов оздоровления; 

-определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и 

субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

-решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

-коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 



4. Профилактическое направление 

-проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий; 

-проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   

инфекционных заболеваний; 

-предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики; 

-противорецидивное   лечение   хронических заболеваний; 

-дегельминтизация; 

-оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

Содержание 

создание условий для двигательной 

активности детей 

гибкий режим; 

НОД по подгруппам; 

оснащение (наличие физкультурно-спортивных 

центров в группах, спортивной площадки на 

территории ДОУ,  спортивного оборудования на 

участке) 

система двигательной активности и система 

психологической помощи 

утренняя гимнастика; 

прием детей на свежем воздухе; 

организованная деятельность с детьми по 

физической культуре; 

организация физкультминуток в процессе НОД; 

двигательная активность на прогулке; 

подвижные игры; 

гимнастика после дневного сна; 

физкультурные досуги, соревнования; 

игры, хороводы, игровые упражнения; 

психогимнастика 

система закаливания в повседневной 

жизни 

утренняя гимнастика (ОРУ, игры, 

оздоровительный бег); 

прием детей на свежем воздухе; 

облегченная форма одежды; 

босохождение после сна; 

сон с доступом свежего воздуха; 

контрастные воздушные ванны (перебежки); 

солнечные ванны в летнее время 

специально 

организованная 

закаливающие дыхательные упражнения 

организация рационального питания введение овощей, фруктов и соков обед и полдник; 

питьевой режим; 

витаминизация 

диагностика уровня физического развития,  

состояния здоровья, физической 

подготовленности 

диагностика уровня физического развития; 

диспансеризация детской поликлиникой; 

диагностика уровня физической подготовленности; 

диагностика развития ребенка; 

обследование учителем-логопедом 

 

 

Система оздоровительной работы 
 
№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

1 младшая 

группа  

 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 



 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

Все  

группы 

 

 

ежедневно  

 

ежедневно 

все педагоги,  

медик 

2. Двигательная активность Все  

группы 

Ежедневно Воспитатели,  

Инстр-р ф/ры 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инстр.  ф/р 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

в зале; 

на улице. 

Все группы 

Все группы 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор 

ф/ры 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, 

велосипеды и др.) 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 Во всех 

группах 

2 р. в  год Воспитатели, 

Инструктор  

ф/ры 

2.5 Кружковая работа  Во всех 

группах 

1 р. в неделю Инструктор ф/р 

2.6.  Активный отдых 

спортивный час; 

физкультурный досуг; 

  

Все группы 

Все группы 

Все группы 

   

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

Инструктор ф/р, 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

  

все группы 

  

1 р. в год 

1 р. в год 

Инстр. ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. рук. 

2.8. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

Все группы 1 р. в год  Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия  

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание после 

занятия) 

Все группы В неблагоприятный 

период (осень, 

весна) 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание, ингаляция) 

По 

показаниям 

врача 

В течение года медсестра 

 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течение дня Воспит, 

пом.восп. 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 

 

  

 

  

 
  



  
 Модель двигательного режима во второй младшей группе. 

 
 

 

 . 

Вид деятельности Младшая группа   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Подвижные игры во время приёма 

детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

3-5 мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 

Музыкально – ритмические движения. НОД по музыкальному развитию  

6-8 мин. 

Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 10-15 мин. 

 Подвижные игры: 

сюжетные; 

бессюжетные; 

игры-забавы; 

соревнования; 

эстафеты; 

аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 

гимнастика пробуждения 

дыхательная гимнастика 

Ежедневно 5 мин. 

Физические упражнения и игровые 

задания: 

артикуляционная гимнастика; 

пальчиковая гимнастика; 

зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 

мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 10-15 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 10-15 мин. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят 

от индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 



 

Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 3- 4 года 

вода 
полоскание рта 

после каждого приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
+ 

полоскание горла с 

эвкалиптом 
после обеда ежедневно 

50-70 мл р-ра 

нач.t воды 

+36 до +20 

 + 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды 

+18+20 

20-30 сек. 

+ 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно t воды +28+20 + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + 

прогулка на свежем 

воздухе 

после занятий, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 

3часов, в 

зависимости 

от сезона и 

погодных 

условий 

+ 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь-август 

в зависимости 

от возраста + 

физкультурные 

занятия на воздухе - в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости 

от возраста 

+ 

воздушные ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости 
+ 



от возраста 

 на прогулке июнь-август -  

выполнение режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + 

дневной сон с 

открытой фрамугой 
- в теплый период t возд.+15+16   

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
   

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на прогулке, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 

упражнений 
  

 

дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 

ч. по графику 

до 25 мин.  до 

30 мин. 

+ 

рецепторы босохождение в 

обычных условиях 
в течение дня 

ежедневно,  

в течение года 

3-5 мин  

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин + 

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 

на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

от 10 до 

15мин 
+ 

самомассаж 
после сна в течение года 

2 раза  в 

неделю 
 

массаж стоп 
перед сном в течение года 

1 раз в 

неделю 
 



 2.2.8 Национально-региональный компонент 

Младшая группа (от 3-4 лет) 

Социальное окружение 
Воспитывать любовь к родному краю. Дать детям представления о том, что они живут в Республике 

Мордовия. Познакомить с названием родного города, рассказывать детям о самых красивых местах 

родного края, его достопримечательностях. Познакомить с куклой в мордовской национальной 

одежде. 

Национальные праздники, традиции и обычаи. 

Наблюдать организацию праздников народного календаря.  

Наблюдать за кукольным театром в исполнении воспитателя по мотивам мордовской народной 

сказки  «Пугливая мышь», прибаутки «На краю села домик стоит». 

Участвовать в театрализованной игре «Кукла Алдуня показывает концерт» 

  

Национальные праздники, традиции и обычаи 
Наблюдать организацию праздников народного календаря (Масленицы. Пасхи, праздника урожая). 

 Наблюдать за кукольным театром в исполнении воспитателя по мотивам мордовской народной 

сказки «Пугливая мышь», прибаутки «На краю села домик стоит». 

Участвовать  в театрализованной игре «Кукла Алдуня показывает концерт». 

Привлекать к осмотру народных праздников. 

 

Промышленность Мордовии 

В помещении и на участке привлекать внимание детей к тому, как взрослый 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит). 

 

Предметное и социальное окружение 
Познакомить с названием родного города, его достопримечательностями и ближайшими окружением 

ребёнка (объекты, которые ребёнок видит рядом с родным домом, по дороге в детский сад, недалеко 

от детского сада). 

 

Ознакомление с миром природы 
Расширять представления о растительном и животном мире Мордовии. Рассказывать о растениях, 

которые растут на участке детского сада. 

Расширять представления о диких животных Мордовии. 

Познакомить с растениями родного края, животными и их детёнышами из ближайшего окружения, 

птицами своей местности, насекомыми. Чтение художественных произведений о природе. 

 

Учимся говорить на мордовских языках 
Способствовать  развитию речи как средства общения. Помогать детям в игре, бытовом общении 

посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом. 

Формировать коммуникативные умения детей через решение коммуникативных задач. 

Стимулировать развитие лексической стороны речи при знакомстве с предметами окружающего 

мира, их названиями, в том числе обобщающими словами. 

Расширять и активизировать нравственно-этический словарь детей на материале произведений 

детского фольклора и художественной литературы. 

Развивать все компоненты устной мокшанской / эрзянской речи, способствовать практическому 

овладению нормами речи. 

 

Художественная литература 
Способствовать развитию литературной речи. Развивать умения слушать произведения мордовского 

детского фольклора; отвечать на вопросы воспитателя. 

 

Приобщения к искусству 



Учить выделять изделия мордовского декоративно -прикладного искусства из группы предметов и 

изделий быта. Вызвать у детей эмоциональный отклик на яркость цветовых образов и 

оригинальность форм этих изделий. Познакомить детей с мордовской народной игрушкой – 

птичкой-свистулькой, стилизованной матрёшкой-мордовочкой. 
 

Изобразительная деятельность 
Воспитывать у детей интерес к произведениям мордовского декоративно-прикладного искусства.  

Приобщать детей к рассматриванию произведений мордовского декоративно-прикладного искусства, 

мордовских народных игрушек, иллюстраций к произведениям мордовской детской литературы. 

Развивать умения отвечать на вопрсы по содержанию картинок. 

Воспитывать интерес к аппликации по мотивам мордовского орнамента. Учить составлять узоры из 

геометрических фигур. 

 

Музыкальная деятельность  
Познакомит с народной музыкой и музыкой композиторов Мордовии(слушание, исполнение 

народных песен, музыкально-ритмические движения). 

 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни посредством использования 

фольклора.  

 Использование музыкального фольклора при проведении режимных моментов и при 

индивидуальном общении педагога и ребёнка. 

 

Подвижные игры 

 Познакомить с мордовскими играми. Развивать стремление играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. Развивать умение играть в несложные игры, 

способствующие совершенствованию основных движений. Формировать выразительность 

движений, умений передавать простейшие действия некоторых персонажей. 

 

-примерное комплексно-тематическое планирование смотреть папку 08-13 
 
  



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

  

 3.1. Организация жизни и деятельности детей (режим дня) 

 

Режим пребывания детей в МДОУ – 12 часов (с 7.00 до 19.00). 

Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение периодов 

бодрствования и сна в течение суток, целесообразно сочетание различных видов деятельности и 

отдыха в процессе бодрствования.  

Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и физиологических 

систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную 

системы от переутомления, создает благоприятные условия для своевременного развития, формирует 

способность к адаптации к новым условиям. 

Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) режимам: на теплый и холодный 

периоды года и режиму в каникулярный период (Рождественские каникулы, летние каникулы).  

Для воспитанников, вновь поступающих в детский сад, предполагаются индивидуальные 

адаптационные режимы. 

На период карантинных мероприятий предполагаются карантинные режимы по показаниям.  

В период летнее оздоровительной компании в МДОУ действует оздоровительный режим, 

предполагающий увеличение дневного сна и длительности пребывания детей на свежем воздухе. 

Ежедневно в летний период и в остальное время года при позволяющих погодных условиях прием 

детей осуществляется на свежем воздухе. 

  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

Построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

является игра. 

Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Организация режима дня 

При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил: 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (сне, 

питании). 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности; 

Формирование культурно-гигиенических навыков; 

Эмоциональное общение в  ходе выполнения режимных процессов; 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

Соблюдение двигательной активности детей с учетом их индивидуальных возрастных 

особенностей; 

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей напрямую зависят   от состояния их 

нервной системы. 

 

Основные принципы построения режима дня: 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность 

Режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника. Поэтому в МДОУ 

для каждой возрастной группы определен свой режим дня. 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периодов года. Контроль 

выполнения режима дня в МДОУ осуществляют: заведующая, медицинская сестра, 

заместитель заведующей по ВМР. 

Организация сна 



Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из 

которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном проведение подвижных 

эмоциональных игр не рекомендуется. 

При организации сна учитываются следующие правила:  

В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 минут до сна; 

Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы за тем они 

первыми ложились в постель; 

Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 

градусов; 

Во время сна детей присутствие воспитателя (помощника воспитателя) в спальне обязательно; 

Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов; 

Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать детей в постелях. 

 

Организация в прогулке 

В соответствии с требованиями СанПиН от 15 мая 2013года № 26 2.4.1.3049-13 продолжительность 

ежедневной прогулки составляет не менее 4 - 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже 

минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещения ДО.  

  



ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ  

В МУНИЦИПАЛЬНЫХ  ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 ГОРОДСКОГО ОКРУГА САРАНСК  НА  ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА 

 в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. №28564,  в соответствии федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным  Приказом МО и науки РФ №1155 от 17 октября 2013 г. 

 

  

 

 

МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ, ДЕТИ С 3 ДО 4 ЛЕТ  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дома  

6.30 

7.30 

Подъем, утренний туалет (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация) 

Время  

Дет.сад 

7.00 -

8.20 

Прием, осмотр детей в группе;  утренняя гимнастика;  беседы с детьми, наблюдения в природном уголке;  свободные игры; индивидуальные 

и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного 

творчества. 

8.20 -

8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.50 - 

9.00 

Самостоятельная игровая деятельность детей  

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

9.00 –  

9.40 

Непосредственно образовательная деятельность 

9.40 - 

11.10 

Подготовка к прогулке 

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, 

дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование.  

11.10-

11.30 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры  

11.30-

12.10 

Подготовка к обеду, обед  

12.10-

15.00 

Подготовка ко сну  

Сон  

15.00- Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия  



15.25 

15.25-

15.50 

Подготовка к полднику, полдник 

15.50 –

16.50 

Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа  по развитию движений, 

дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование. 

Игры ролевые, дидактические  

Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей  

16.50 – 

17.10 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры  

17.10-

17.30 

Подготовка к ужину, ужин  

17.30-

19.00 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей  

Подготовка к прогулке 

Прогулка: наблюдение в природе,  индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, беседы с детьми. 

Уход детей домой. 

Дома 

19.00 – 

20.00 

Прогулка с родителями   

20.00 – 

20.30 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 

20.30 – 

6.30 

(7.30) 

Подготовка ко сну, ночной сон 

 

  

 

  

 

 

  

 

  



ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ  

В МУНИЦИПАЛЬНЫХ  ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 ГОРОДСКОГО ОКРУГА САРАНСК  НА  ТЕПЛЫЙ  ПЕРИОД ГОДА 

 в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. №28564,  в соответствии федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным  Приказом МО и науки РФ №1155 от 17 октября 2013 г. 

 

 

МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ, ДЕТИ С 3 ДО 4 ЛЕТ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дома  

6.30 7.30 Подъем, утренний туалет(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация) 

время 

  

 

 

 Дет.сад 

7.00 -8.10 Прием, осмотр детей в группе;  утренняя гимнастика;  беседы с детьми, наблюдения в природном уголке;  свободные игры; 

индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке 

художественного творчества. 

8.10 -8.50 Подготовка к завтраку, завтрак  

8.50 - 9.15 Самостоятельная игровая деятельность детей  

Подготовка к прогулке  

9.15 -11.30 Прогулка:  

Непосредственно образовательная деятельность. 

Наблюдение в природе, труд в природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры,  индивидуальная работа по развитию движений, 

дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми, рисование. 

9.15-9.30 Непосредственно образовательная деятельность. 

11.30-11.50 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры  

11.50-12.20 Подготовка к обеду, обед   

12.20-15.15 Подготовка ко сну Сон 

15.15-15.25 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия  

15.25-15.50 Подготовка к полднику, полдник  

15.50-17.05 Подготовка к прогулке 

Прогулка: наблюдение в природе,  индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, беседы с детьми. 

17.05 – 17.35 Подготовка к ужину, ужин   



17.35-19.00 Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей  

Подготовка к прогулке  

Прогулка: наблюдение в природе,  индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, беседы с детьми 

Уход детей домой 

Дома 

19.00 – 20.00 Прогулка с родителями    

20.00 – 20.30 Спокойные игры, гигиенические процедуры  

20.30 – 6.30 

(7.30) 

Подготовка ко сну, ночной сон  

 

   

 

  

 

  



   

 

 

 

 



 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности на 2015-2016 уч.год  

 

 

 

Группа 

 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

Вторая младшая 

группа №3 

3-4 года 

1.9.00-9.15 

Развитие речи 

2.9.25-9.40 

Физическое развитие 

1.9.00-9.15 

Музыка 

2. 9.25-9.40 

Математическое и 

сенсорное развитие 

1.9.00-9.15 

Худ. творчество 

Рисование/ Аппликация 

2.9.25-9.40 

Физическое развитие 

 

1.9.00-9.15 

Природный мир, 

социальный мир/ Чтение 

худ.лит-ры 

2.9.25-9.40 

Музыка 

1.9.00-9.15 

Физическое развитие 

2.9.35-9.50  

Худ. творчество 

Конструирование/ 

Лепка 

 

   

 

Развлечение 

 

 

 

  

 



Соблюдение двигательной активности в режиме дня 
 

Организация двигательного режима в младшей группе детей 3-4 лет 

 
Формы организации  особенности организации Длительность в 

минутах  

физкультурно-оздоровительная работа 

утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в 

зале 

5-7 

физкультминутка Ежедневно по мере необходимости 2-3 

двигательная разминка в 

системе НОД с преобладанием 

статических поз 

Ежедневно 5-7 

подвижные игры и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно во время прогулки , 

подгруппами, подобранными с учетом 

уровня двигательной активности детей 

15-20 

индивидуальная работа по 

развитию движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки 8-10 мин. 

оздоровительный  бег Ежедневно во время утренней 

гимнастики 

1 мин 

гимнастика послед дневного сна 

с контрастными воздушными 

ваннами, хождение по 

массажным дорожкам  

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

5-7 

корригирующая гимнастика подгруппами, подобранными с учетом 

рекомендаций врача, 2 раза в неделю 

10 

непосредственно 

образовательная деятельность 

по физической культуре 

3 раза в неделю в игровой форме, 

подгруппами, подобранными с учетом 

физического развития детей, проводится 

в первой половине дня  

15 

самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством 

воспитателя в помещении и на воздухе, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 

двигательной активности детей 

10-12 

физкультурно-массовая работа 

неделя здоровья зимой и весной 2 раза в год 

физкультурные развлечения 1 раз в месяц по второй половине дня 15 минут 

участие родителей в  

физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях 

во время подготовки и проведения 

физкультурных развлечений, 

праздников, недели здоровья и 

посещения открытых форм работы с 

детьми 

 

 

  



Организация двигательной деятельности детей 
 

вид двигательной 

деятельности 

физиологическая и 

воспитательная задача 

необходимые условия  ответственный 

утренняя 

гимнастика 

Воспитывать 

потребность начинать 

день с движения. 

Формировать 

двигательные навыки. 

Музыкальное 

сопровождение. Одежда, 

не стесняющая 

движений. Наличие 

атрибутов. 

Непосредственное 

руководство взрослыми 

Воспитатели групп, 

воспитатель по 

физической 

культуре, 

медицинская сестра 

движения во 

время 

бодрствования 

Удовлетворение 

органической 

потребности в 

движении. Воспитание 

ловкости, смелости, 

выносливости, гибкости 

Наличие в групповых 

помещениях на участке 

детского сада места для 

движения. Одежда не 

стесняющая движений. 

Игрушки и пособия, 

побуждающие ребенка к 

движению 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели групп, 

воспитатель по 

физической 

культуре 

подвижные игры Воспитание умении 

двигаться в 

соответствии с 

заданными условиями.  

Воспитывать волевое 

(произвольное) 

внимание через 

овладение умением 

выполнять правила игры 

Знание правил игры Воспитатели, 

групп, воспитатель 

по физической 

культуре 

музыкально-

ритмические 

движения 

воспитание чувства 

ритма, умения 

выполнять движения 

под музыку 

Музыкальное 

сопровождение. 

Музыкальный 

руководитель 

гимнастика 

пробуждения 

Сделать более 

физиологичным переход 

от сна к бодрствованию. 

Воспитывать 

потребность  перехода 

от сна к бодрствованию 

через движение 

Знание воспитателем 

комплексов гимнастики 

пробуждения. Наличие в 

спальне места для 

проведения гимнастики 

Воспитатели групп, 

воспитатель по 

физической 

культуре, 

медицинская сестра 

гимнастика и 

массаж 

Воспитание точного 

двигательного навыка. 

Качественное 

созревание мышц 

Обязательное наличие 

гимнастических пособий. 

Непосредственное 

руководство взрослого 

воспитатель по 

физической 

культуре, старшая 

медицинская сестра 

корригирующая 

гимнастика 

Укрепление мышц 

опорно-двигательного 

аппарата. Формирование 

навыка правильно 

осанки 

Наличие места для 

проведения гимнастики и 

специального 

оборудования. Одежда, 

не стесняющая 

движений. 

Непосредственное 

руководство взрослого. 

Воспитатели групп, 

воспитатель по 

физической 

культуре, 

медицинская сестра 

 



3.2 Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды  
 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства дошкольного учреждения, 

группы, а также территории, прилегающей к дошкольному учреждению, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения; 3реализацию 

различных образовательных программ; в случае организации инклюзивного образования 

- необходимые для него условия; учет национально-культурных, климатических условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младшего дошкольного возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в детской саду или группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: 

наличие в детском саду или группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 



периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Дошкольное учреждение самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Предметно-пространственная среда в МДОУ соответствует ФГОС ДО и построена в 

каждой возрастной группе, учитывая образовательные области ОПи детские виды 

деятельности согласно следующих принципов: 

 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

(вторая младшая группа)  
 

материалы и 

оборудование 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

игровая 

деятельность 

Для игры детей 3-4 лет, все еще значительно зависящих от 

внешней обстановки, необходимы наборы (комплексы) игрового 

материала, в которых представлены все типы сюжетообразующих 

игрушек (персонажи, предметы оперирования, маркеры 

пространства).  

В пространстве группового помещения достаточно иметь 3-4 таких 

целостных комплекса (традиционно в дошкольной педагогике их 

называют тематическими зонами). Это комплексы материалов (и 

часть пространства) для развертывания бытовой тематики: 1) 

шкафчик с посудой, кухонная плита и несколько кукол на 

стульчиках вокруг стола; 2) пара кукольных кроватей, шкафчик с 

"постельными принадлежностями", диванчик, на котором могут 

сидеть и куклы, и дети. Еще один тематический комплекс: домик-

теремок — ширма, со скамеечкой или модулями внутри, где могут 

"жить" мягкие игрушки-звери, прятаться и устраивать свой "дом" 

дети; здесь же может развертываться игра взрослого с детьми по 

мотивам простых сказок. И наконец, тематический комплекс для 

разнообразных "поездок": автобус-каркас с модулями-сидениями 

внутри и рулем на фасадной секции.  

Остальные игровые материалы размещаются в низких стеллажах, 

передвижных ящиках на колесиках, пластмассовых емкостях, 

вдвигающихся в нижние открытые полки шкафов и т.п. Все 

материалы, находящиеся в поле зрения, должны быть доступны 



детям.  

По мере взросления детей, т.е. к концу года можно делать наборы 

сюжетообразующего материала более мобильными, Воспитатель 

предлагает детям перемещать маркеры игрового пространства 

(чтобы не мешать другим играющим), соединять их по смыслу 

сюжета, т.е. постепенно направляет детей на частичную 

переорганизацию обстановки. 

продуктивная 

деятельность 

Все материалы для свободной самостоятельной деятельности 

должны быть доступны детям  

Постройки детей из строительного материала и конструкции 

сохраняются до тех пор, пока не будут разрушены или разобраны 

самими детьми. Рисунками и поделками дети имеют право 

распорядиться сами – забрать домой или использовать в игре, 

поместить на выставку.  

Все материалы и пособия должны иметь постоянное место.  

Малыши не умеют взаимодействовать и предпочитают игры 

рядом, но не вместе; поэтому надо размещать строительный 

материал в нескольких местах группы.  

Напольный строительный материал требует много места, поэтому 

его лучше поместить отдельно на низко расположенных навесных 

полках и рядом постелить ковер, дорожку.  

Мелкий строительный материал можно насыпать в корзины, 

ящики или коробки.  

Конструкторы размещаются на столах в открытых коробках и 

деревянных ящиках.  

По окончании работы надо побуждать детей к совместной уборке 

материала, раскладывая его по цвету и форме.  

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Размещение материала для познавательно-исследовательской 

деятельности должно быть мозаичным, в нескольких спокойных 

местах группового помещения, чтобы дети не мешали друг другу. 

Часть объектов для исследования в действии может быть 

стационарно расположена на специальном дидактическом столе 

(или паре обычных столиков, приспособленных для этой цели). 

Остальные объекты для исследования и образно-символический 

материал воспитатель располагает в поле зрения детей 

непосредственно перед началом их свободной деятельности. 

Целесообразно разделить весь материал на несколько 

функционально равнозначных комплектов и периодически в 

течение года менять их, чтобы вызывать волны интереса детей к 

новым или немного "подзабытым" материалам. 

Подбираются предметы чистых цветов, четких несложных форм, 

разных размеров, выполненные из разнообразных (но безопасных 

для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из предметов 

можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать 



характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, 

твердость-мягкость и другие разнообразные свойства. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических 

игрушек — вкладышей, пирамидок, шнуровок — нужно включать 

в обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных форм и 

размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из 

употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает 

опыт сравнения величин, форм, цветов. 

В коробке, контейнере или на полках находятся необходимые 

предметы: емкости для переливания воды, мелкие резиновые 

игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие 

игрушки, водяные мельницы, сита, шарики от пинг-понга, 

поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, 

камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок 

и подобные предметы). 

Мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), 

пазл из 3—15 частей, наборы кубиков из 4—12 штук, развивающие 

игры (например, «Сложи узор», «Сложи квадрат»), игры с 

элементами моделирования и замещения. 

Разнообразные мягкие конструкторы на ковролиновой основе. 

двигательная 

активность 

Физкультурные пособия важно разместить таким образом, чтобы 

они способствовали проявлению двигательной активности детей. 

Так, рядом с кукольным уголком можно поставить игрушки-

двигатели (машины, тележки). Крупное физкультурное 

оборудование требует много места, поэтому его лучше расставить 

вдоль одной свободной стены.  

Педагогам следует помнить, что у малышей быстро падает интерес 

к одному и тому же пособию. Поэтому все имеющиеся пособия 

нежелательно держать в групповой комнате. Лучше вносить их 

постепенно, чередуя их. Мелкие пособия следует держать в 

открытых ящиках так, чтобы дети могли свободно ими 

пользоваться.  

Для хранения физкультурных пособий в групповых комнатах 

может быть использована секционная мебель с выдвижными 

ящиками или тележка "Физкультурный уголок". У детей второй 

младшей группы быстро падает интерес к одному и тому же 

пособию, поэтому советуем постоянно его обновлять 

(перестановка его с одного места на другое, внесение нового 

пособия и т. д.).  

Крупное оборудование требует много места, поэтому его лучше 

расставить вдоль стен.  

Мелкое физкультурное оборудование (массажные мячи, шарики, 

резиновые кольца и др.) следует держать в корзинах или открытых 

ящиках таким образом, чтобы дети могли им свободно 

пользоваться.  

Оборудование целесообразно располагать по периметру группы, 

выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, 



предусмотреть достаточно широкие, хорошо просматриваемые 

пути передвижения для ребенка. Не рекомендуется включать в 

обстановку много оборудования, примерно две трети пространства 

должны быть свободными. 

Для стимулирования двигательной активности необходимо 

включить в обстановку горку со ступеньками и пологим спуском; 

иметь оборудование для пролезания, подлезания, перелезания, 

например пластиковые кубы с отверстиями или лабиринты; 

подойдут и трапециевидные столы с круглыми отверстиями в 

боковинах. 

Можно использовать большой матрас или мат, на котором дети с 

удовольствием будут прыгать, лежать, ползать, слушать сказку. 

Внесение в группу 2—3-х очень крупных, разноцветных надувных 

мячей и нескольких мячей меньших размеров будет способствовать 

стимулированию ходьбы. 

 

 

  

  

 

  

 



 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в группах. 

В соответствии с программой «Детство» предметно-развивающая среда в группах делится на  

функциональные центры развития ребенка. Наполнение  функциональных центров  позволяет жить в детском 

саду в соответствии с девизом программы «Детство» “Чувствовать – познавать – творить!” (приложение) 

 
 2 младшая группа 

Центр 

двигательной 

деятельности 

Центр 

сюжетной игры 

Центр 

строительства 

 

Центр науки 

 

Центр 

музыкально-

го развития 

Сенсорный 

центр 

 

Центр  

искусства 

Центр 

грамотности 

валик мягкий 

укороченный 

коврик, 

дорожка со 

следами 

коврики 

массажные  

мини-мат 

кольцо 

мягкое 

обруч 

большой 

обруч малый 

шнур 

короткий 

куклы крупные  

куклы средние  

мягкие 

животные, 

крупные  и 

средние  

набор 

солдатиков 

белая шапочка 

фуражка  

набор  

кухонной и 

чайной посуды  

ведерки 

набор овощей и 

крупногабаритн

ые напольные 

конструкторы 

(из дерева; из 

полимерных 

материалов) 

комплект 

больших мягких 

модулей 

набор мелкого 

строительного 

материала 

имеющего 

основные 

детали (62-83) 

наборы игрушек 

конструкторы  

-наборы из 

мягкого 

пластика для 

Уголок природы 

растения 

оборудование для 

труда 

одежда (фартуки, 

халатики, 

нарукавники) 

набор для 

экспериментирован

ия с водой: стол-

поддон, емкости 

одинакового и 

разного объема и 

разной формы, 

предметы для 

переливания и 

вылавливания – 

черпачки, сачки 

набор для 

экспериментирован

Разноцветна

я юла 

«Волчок» 

музыкальная 

шкатулка 

инструмент

ы: 

колокольчик

и, 

погремушки, 

барабаны, 

пищалки, 

трещотки 

шумовые 

коробочки 

музыкальны

е игры 

 

пирамидки  

стержни для 

нанизывания 

дидактический 

стол 

объемные 

вкладыши  

матрешки 

доски-

вкладыши 

рамки-

вкладыши с 

геометрически

ми фигурами 

наборы 

объемных тел 

ящик с 

набор 

цветных 

карандашей 

(12 цветов) 

набор 

фломастеров 

(12 цветов) 

гуашь (12 

цветов) 

круглые 

кисти  

емкости для 

промывания 

кисти от 

краски 

салфетка из 

ткани 

подставка 

Книжный уголок: 

художественная 

литература 

столик для 

общения с книгой 

детские журналы 

иллюстрированн

ые альбомы 

аудиоматериалы 

дидактические 

пособия 

настольно-

печатные игры 

наборы картинок 

для группировки: 

животные, птицы. 

овощи, фрукты, 

одежда, посуда, 



кегли (набор) 

мешочек с 

грузом малый 

мяч 

резиновый 

мячи (d=200-

250/ 100-

120/60-80mm) 

шар цветной  

колечко 

резиновое 

шар и воротца 

желоб для 

прокатывания 

мяч 

массажный 

палки 

гимнастическ

ие 

флажки 

мишени 

шапочки-

маски для 

подвижных 

фруктов 

комплект 

постельных 

принадлежност

ей для кукол 

гладильная 

доска, утюг 

грузовик  

автомобиль с 

открытым 

верхом 

пожарная 

машина  

машина 

«скорой 

помощи»  

лодка, самолет 

кукольные 

коляски 

качалки, конь 

на палочке 

набор 

медицинских 

принадлежност

ей  

плоскостного 

конструировани

я 

 

ия с песком и 

водой, формочки, 

емкости, совочки, 

лопатки 

 

прорезями для 

сортировки 

объемных тел 

рамки с 2-3 

видами 

застежек 

(шнуровки, 

пуговицы, 

кнопки, 

крючки) 

набор для 

завинчивания 

панно с 

разнообразным

и застежками и 

съемными 

элементами 

чудесный 

мешочек 

игрушка из 

материала 

разного по 

фактуре 

«Пазлы», 

«Мозаики». 

 

для кистей 

бумага 

различной 

плотности, 

цвета, 

размера 

глина,  

пластилин 

доски 

(20х20) 

печатки для 

нанесения 

узора 

салфетки 

для 

вытирания 

рук 

готовые 

формы для 

выкладыван

ия и 

наклеивания 

розетки для 

клея 

подносы 

щетинные 

кисти для 

мебель, 

транспорт, 

игрушки 

«Лото» 

разрезные кубики 

с предметными 

картинками 

серии картинок 

для установления 

последовательнос

ти действий 

серии из 4 

картинок: части 

суток 

серии из 4 

картинок: 

времена года 

сюжетные 

картинки  

карты по 

мнемотехнике 

 



игр 

 

 

 

 

 

сумки, 

корзинки,  

набор мебели 

для кукол  

набор 

парикмахерско

й 

атрибуты для 

ряженья 

зеркало 

ящик с 

мелкими 

предметами 

заместителями 

клея 

клеевой 

карандаш 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 



3.3 Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и воспитания 
 

Основная литература: 

Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду  / В.И. Логинова Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2011 

Вербенец А.М., Солнцева О.В., Сомкова О.Н. Планирование и организация образовательного процесса дошкольного учреждения по 

примерой основой общеобразовательной программе «Детство».-СПб.: «Детство Пресс», 2013г. 

Бабаева Т.И. и др. Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006 

Методические советы к программе «Детство».- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006 

Гончарова Н.В. План-программа педагогического процесса в детском саду - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

 

 Направление  

развития 

Наименование 

занятия 

Программно-методическое обеспечение 

    

 

 

М 

Л 

А 

Д 

Ш 

И 

Й 

 

 

 

 

Речевое  развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная литература:  

Сомкова О.Н. Образовательная область "Коммуникация". Методический комплект программы 

"Детство» Детство-Пресс 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет. Конспекты занятий. – М.:ТЦ 

Сфера, 2010 

 

Дополнительная литература: 

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников. – М.:ТЦ Сфера, 2008 

Сидорчук Т.А.,  Лелюх С.В. Составление детьми творческих рассказов по сюжетной картине 

(технология ТРИЗ)- М.: АРКТИ, 2009 

 Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи. -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2008 

 Большева Т. В. Учимся по сказке. Учебно-методическое пособие. Развитие мышления 

дошкольников с помощью мнемотехники.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002 
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Ш 
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О 

Л 

Ь 

Н 

Ы 
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Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественная 

литература 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Природный мир 

 

  

   

Основная литература:  

Акулова О.В., др. Образовательная область "Чтение художественной литературы". 

Методический комплект программы  "Детство" Детство-Пресс   

Гурович Л.М.,  Береговая Л.Б. и др. Ребенок и книга.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В.   Знакомим с литературой детей 3-5 лет. Конспекты занятий. – 

М.:ТЦ Сфера, 2010 

    

Дополнительная литература: 

Рыжова Л.. Методика работы со сказкой.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011г. 

Бойчук И.А., Попушина Т.Н. Ознакомление детей младшего и среднего дошкольного возраста 

с русским народным творчеством.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Хрестоматия для дошкольников 3-4 лет: Пособие для воспитателей детского сада и родителей/ 

Сост. Н.П.Ильчук. – М.: АСТ, 1997 

Книга для чтения в детском саду  и дома, 2-4 года – М., 2009 

 

Основная литература:  

Михайлова З.А., Иоффе Э.Н. Математика от трех до семи.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001 

Смоленцева А.А., Суворова  С.С.  Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей.- 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010г 

Чеплашкина И.Н. Математика-это интересно -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008 

 

Дополнительная литература: 

Михайлова З.А., Носова Е.А.  

Логико-математическое развитие дошкольников: игры с логическими блоками Дьенеша и 

цветными палочками Кюзинера- СПб.: «Детство-пресс», 2013г 

Харько Т.Г. Методика познавательно-творческого развития дошкоьников «Сказки 

фиолетового леса» Спб, «Детство-пресс», 2013г 

 Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или развивающие игры.-М.:Просвещение, 1991 

Чеплашкина И.Н. Математика – это интересно. 3-4- года. Рабочая тетрадь. 

 Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н. Первые шаги в математику. Проблемно-игровые ситуации 

для детей 3-5 лет -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2007 
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Основная литература:  

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012 

 

Дополнительная литература: 

Кондратьева Н.Н. «Мы»: Программа экологического образования.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2002 

Николаева С.Н.  Ознакомление дошкольников с неживой природой. Природопользование в 

детском саду. .-М.: Новая школа, 2005 

Николаева С.Н. Юный эколог.-М.:Мозаика-Синтез, 2002 

Рыжова Н.А.Воздух- невидимка .-М.: Линка-Пресс, 1998 

Рыжова Н.А.Я и природа.-М.: Линка-Пресс, 1998 

Рыжова Н.А.Волшебница вода.-М.: Линка-Пресс, 1998 

Прохорова Л.Н. Организация экспериментальной деятельности дошкольников. – М. : АРКТИ, 

2005 

 Хабарова Т.В. Шафигуллина Н.В. Планирование занятий по экологии и педагогическая 

диагностика экологической воспитанности дошкольников.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Уланова Л.А., Иордан С.О.  Методические рекомендации по организации и проведению 

прогулок для детей 3-7 лет.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007 

Шишкина В.А., Дедулевич М.Н. Прогулки в природу.-М.: Просвещение, 2002 

Шорыгина Т.А. Домашние животные.Какие они?-М.: Издательство Гном и Д, 2003 

Зеленые сказки: Экология для малышей.-М.: Книголюб, 2004 

Шорыгина Т.А. Какие звери в лесу?-М.: Издательство Гном и Д, 2005 

Шорыгина Т.А. Овощи. Какие они?-М.: Издательство Гном и Д, 2004 

Шорыгина Т.А. Птицы. Какие они?-М.: Издательство Гном и Д, 2004 

Шорыгина Т.А. Цветы. Какие они?-М.: Издательство Гном и Д, 2003 

Шорыгина Т.А. Ягоды. Какие они?-М.: Издательство Гном и Д, 2004 

Авдюшева Н.Г. Птицы родного края, Курган, ИМЦ, 2009.  

Крулехт М.В.  Ребенок и рукотворный мир. Педагогическая технология целостного развития 

ребенка как субъекта детской деятельности. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметный и 

рукотворный 

мир, краеведение, 

 

 

 

 

 

Социальный мир 

 

 

 

 

 

 

 

Безопасное 

поведение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная литература: 

Михайлова З.А., Полякова М.Н., Ивченко Т.А., др.  Образовательная область "Познание". 

Методический комплект программы "Детство"     

 

Дополнительная литература: 

Тихонова М.В., Смирнова Н.С.   Красна изба. Методическое пособие (Организация знакомства  

ребенка с элементами русского народного искусства, ремесел, быта).- СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2000 

Алешина Н.В.  Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа.-М.: Элизе Трейдинг, ЦГЛ, 2003 

Алешина Н.В.  Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью.  Младшая  группа.-М.: Элизе Трейдинг, ЦГЛ, 2003 

Алешина Н.В.  Патриотическое воспитание дошкольников.-М.: Элизе Трейдинг, ЦГЛ, 2005 

  

Основная литература:  

Бабаева Т.И.Образовательная область "Социализация". Методический комплект программы 

"Детство" Детство-Пресс    

 

Основная литература: 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2000. 

Деркунская В.А., .Образовательная область "Безопасность". Методический комплект 

программы "Детство"Детство-Пресс    

 

Дополнительная литература: 

Авдеева, Н.Н. Безопасность: альбом иллюстрированный раздаточный № 1,2,3,4 / Н.Н. Авдеева. 

– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000 

Жукова, О.Г. Азбука «Ау!»: методическое пособие / О.Г.Жукова, Г.И.Трушина, Е.Г.Федорова. 

– СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008. 

Стеркина, Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста: учебно-наглядное пособие 

(демонстрационное) / Р.Б. Стеркина. - М.: Просвещение, 2000. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этикет  и 

ситуации 

общения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Труд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как избежать неприятностей? Дидактический материал. Ч. 1,2,3. – Киров, 2004. 

Астахов П.А. Я и дорога.-2-е изд.-М.: Эксмо,2012г. 

 

Основная литература: 

Шипицына Л.М. и др. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками – «Детство-пресс», 2008 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры.- .- 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

 

Дополнительная литература: 

Прима Е.В. и др. Развитие социальной уверенности у дошкольников. – М.: Гуманит. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2002 

Савченко В.И. Авторизованная «Программа нравственно-патриотического и духовного 

воспитания дошкольников». -«Детство-пресс», 2013. 

Мосалова Л.Л.  Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей 

дошкольного возраста.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Петерина С.В.  Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста.-М.: 

Просвещение, 1986 

Шорыгина Т.А.  Общительные сказки: социально-нравственное воспитание.-М.: Книголюб, 

2005 

 

Основная литература: 

Крулехт М.В. Образовательная область "Труд". Методический комплект программы "Детство"         

Детство-Пресс., 

Дополнительная литература: 

Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. – М.: ТЦ Сфера, 2003. 

Буре Р.С. Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания. – М.: Мозаика-

синтез, 2011г. 

 

Основная литература: 

Акулова О.В.,Образовательная область "Социализация. Игра". Методический комплект 

программы "Детство"  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная литература: 

Игра дошкольника / Л.А.Абрамян, Т.В.Антонова, Л.В.Артемова и др.; Под ред. 

С.Л.Новоселовой – М.: Просвещение, 1989 

Коссаковская Е.А. Игрушка в жизни ребенка: Пособие для воспитателя детского сада / Под 

ред. С.Л.Новоселовой.- М.: Просвещение, 1980 

Менджерицкая Д.В. Воспитателю о детской игре: Пособие для воспитателя детского сада /Под 

ред. Т.А.Марковой.- М.: Просвещение, 1982 

Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком.- М.:Педагогика, 1990 

Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду: Пособие для 

воспитателя.- М.: Издательство «ГНОМ и Д», 2000 

Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или развивающие игры.-М.:Просвещение, 1991 

Руководство играми детей в дошкольных учреждениях /Сост. Е.Н.Тверитина, Л.С.Барсукова.-

М.:Просвещение, 1986 

Сорокина А.И. Дидактические игры в детском саду: Пособие для воспитателя детского сада.- 

М.: Просвещение, 1982 

 

Основная литература: 

Гогоберидзе А.Г.Образовательная область "Музыка". Методический комплект программы 

"Детство" 

Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. Ладушки, СПб, «Композитор», 2000 

Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий с аудиоприложением для младшего возраста.-  СПб, «Композитор», 2008 

       

 

Дополнительная литература: 

Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. . Алексеева И.В. Топ-топ, каблучок. Танцы в детском 

саду. 1 часть.- СПб, «Композитор», 2002 

Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. . Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у 

детей. - СПб, «Композитор», 2005  

Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. Игры. Аттракционы. Сюрпризы.- СПб, «Композитор», 

2000  

Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. Ах, карнавал! Праздники в детском саду.- СПб, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Композитор», 2002  

Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. Левой-правой! Марши в детском саду. - СПб, 

«Композитор», 2003  

Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. Музыка и чудеса. Музыкально-двигательные фантазии - 

СПб, «Композитор», 2000 

Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. Мы играем, рисуем, поем. Комплексные занятия в 

детском саду.- СПб, «Композитор», 2004 

 Каплунова И.М.,  Новоскольцева И.А. Как у наших у ворот… Русские народные песни в 

детском саду. - СПб, «Композитор», 2004  

Поляк Л.Я. Театр сказок.-СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2001 

Вихарева Г. Песенка, звени! -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002 

Кононова Н.Г. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах.-

М.:Просвещение, 1990 

Кутузова И.А., Кудрявцева А.А.  Музыкальные праздники в детском саду. .-М.:Просвещение, 

2000 

Луконина Н., Чадова Л. Утренники в детском саду.-М.:АЙРИС ПРЕС, 2002 

Луконина Н., Чадова Л. Праздники в детском саду для детей 2-4 лет.-М.:АЙРИС ПРЕСС, 2004 

Михайлова М.А. Поем, играем, танцуем дома и в саду .-Ярославль: Академия развития, 1996 

Бекина С.И., Ломова  Т.П. Музыка и движения  3-4 лет - М.: Просвещение 1981 

Бекина С.И., Ломова Т.П. Музыкально двигательные упражнения в детском саду. - М.: 

Просвещение 1981 

Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения.- 

Ярославль Академия холдинг, 2000 

Науменко Г.М. Фольклорный праздник в детском саду и школе.- М.: 2000 

Юдина С.А.  Мои любимые праздники.-СПб.: Детство-Пресс, 2002 

Вайнфельд И.Г. Музыка, движение, фантазия!-СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, - 2000 

Зимина А.Н. Народные игры с пением.-М., 2000 

 

Основная литература: 

Вербенец А.М. Образовательная область "Художественное творчество". Методический 

комплект программы "Детство"      Детство-Пресс 

Доронова Т.Н. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре М., 1992. 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный  труд в детском саду. – М.:ТЦ Сфера, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мир искусства и 

художественная 

деятельность 

 

 

(Рисование, 

лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

2012г 

Казакова Р.Г. Развивайте у дошкольников творчество.- М.: Творческий центр,1985 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду.- М.: Просвещение, 

1991 

Халезова Н.Б. Лепка  в детском саду.- М.: Просвещение, 1986. 

 

Дополнительная литература:  

Дубровская Н.В.Цвет творчества. Интегрированная рграмма художественно-эстетического 

развития дошкольника от 2-7 лет. Спб «Детство пресс», 2011г. 

Соколова С.В. Оригами для самых маленьких-СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2008 

Шорыгина Т.А. Красивые сказки: Эстетика для малышей. – М.: Прометей, 2003 

Петрова И.М. Волшебные полоски.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008 

Казакова Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста .-М.: Творческий центр,2004 

Казакова Р.Г. Я учусь рисовать.- М.: Просвещение, 1996 

Кузнецова Л.Н., Новикова Е.Н. Развитие мелкой моторики детей с помощью контурных 

рисунков.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008 

Халезова Н.Б. Народная пластика и декоративная лепка в детском саду.- М.: Просвещение, 

1986. 

Гульянц Э.К., Базик И.Я. Что можно сделать из природного материала.-М.: Просвещение, 1991 

Куприна Л.С., Бударина Т.А. Знакомство детей с русским народным творчеством- СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001 

   

Салагаева Л.М. Декоративные тарелки.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009 

Дегтева В.Н. оригами с детьми 3-7 лет: Методическое пособие.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012г. 

Основная литература: 
Грядкина Т.С.Образовательная область "Физическая культура". Методический комплект программы "Детство"         Детство-Пресс 

Алямовская В.Г.   Программа «Здоровье» М.:АРКТИ, 1994 

Дополнительная литература:  

Анисиова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятльность младшего и среднего дошкольного 

возраста. Спб.: «Детство-пресс», 2012г. 

Антонов Ю.С., Кузнецова М.М. и др. Социальная технология научно-практической 

шк.им.Ю.Ф.Змановского: Здоровый дошкольник.-М.:АРКТИ, 2001 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровье 

Бочарова Н.И., Тихонова О.Г. Организация досуга детей в семье.-М.: Академия, 2001 

Бочарова Н.И. Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного возраста. .-

М.:АРКТИ, 2002 

Викулов А.Д., Бутин И.М Развитие физических способностей детей.-Ярославль: Гринго, 1996 

Волошина Л.Н. Воспитание двигательной культуры дошкольников.-М.: Аркти, 2005 

  

Галанов А.С.  Игры, которые лечат: Для детей от 3до 5 лет.-М.: ТЦ Сфера, 2005 

Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье: Укрепление организма-СПб.: Акцидент, 1997 

  

Муллаева Н.Б. Конспекты – сценарии занятий по физической культуре для дошкольников.-

СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2005 

Ефименко Н.А. Театр физического развития и оздоровления.-М.: Линка-Пресс, 1999 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Фурмина Л.С. Игры и развлечения детей на воздухе.-М.: 

Просвещение, 1988 

Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость! -СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2002 

Синкевич Е.А., Большева Т.В. Физкультура для малышей-СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2002 

Сочеванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет.-СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 

2005 

Фирилева Ж.Е.,Сайкина Е.Г. Са-фи-данс.-СПб.: ДЕТСТВО ПРЕСС, 2001 

Шишкина В.А., Мащенко М.В. Какая физкультура нужна дошкольнику? М.: Просвещение, 

2000 

Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет в 3-х частях.-М.: 

Владос, 2003 

Сочеванова Е.А. Игры-эстафеты с использованием традиционного физкультурного 

инвентаря.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 

Ноткина и др. «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и 

дошкольного возраста.- СПб,  Детство- Пресс, 2000. 

     

 

Основная литература: 

Деркунская В.А.Образовательная область "Здоровье". Методический комплект программы 

"Детство" 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Дополнительная литература: 

-Оздоровительная работа  в дошкольных образовательных учреждениях. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006. 

-Чупаха, И.В. Здоровьесберегающие технологии в образовательно-воспитательном 

процессе/И.В. Чупаха. – М.: Илекса, 2004 

-Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: 

Школьная пресса,  2006.  

-Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: Линка-пресс, 

2000. 

-Зайцев, Г.К. Уроки Мойдодыра / Г.К. Зайцев.  - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 1999. 

-Зайцев, Г.К. Уроки Айболита. Расти здоровым / Г.К. Зайцев.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» , 2001. 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


